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LIMIAR: A CIENCIA CONTA CONTIGO

Desta volta apenas se fixo esperar. Velaqui tedes o libro de Ciencia que
conta 2012, o quinto volume da nosa coleccion.

Os organizadores deste concurso, o grupo Divulgatia da Universida-
de de Vigo, estamos realmente satisfeitos. Estamos satisfeitos pola conso-
lidacion dun evento que naceu no ano 2008 e que chega cunha traxecto-
ria de case mil relatos escritos coa ciencia como obxecto, catro libros das
catro edicions anteriores e un quinto correspondente a esta edicion xa
nas vosas mans. Libros que recollen unha (sempre dificil) seleccién duns
douscentos relatos das catro categorias. Libros dos que se imprimiron en
total 2000 exemplares e que xa forman parte das bibliotecas dos centros
de ensino, das bibliotecas das casas e das vitrinas de trofeos de moitos e
moitas dos nosos orgullosos escritores, escritoras, coautores e coautoras
destes volumes colectivos.

Este libro, este concurso, tamén quere ser un reconecemento a ilusion,
que non debe transformarse en desilusion cando non atopamos o noso
nome entre os seleccionados, entre os premiados. Pois ganadores somos
todos e todas. E parte da nosa formacién como persoas aprendermos a
non desanimarmonos e seguir adiante, en sermos constantes, en mellorar.

Cada conto que se escribe, cada conto que recibimos fainos sentir a
emocion e o orgullo do conecemento, do esforzo da creacion, da inves-
tigacion. Cada relato é un novo facho no sol que nos ilumina. Cada re-
lato € unha mostra das ansias dos seres humanos por non limitar o noso
mundo, a nosa cultura. Este concurso pretende contribuir a superacion
do excluinte discurso das «duas culturas», das ciencias ou letras, cando es-
ta dicotomia se presenta como unha negacion da outra parte. Encadrar-
monos en ser de «letras» ou ser de «ciencias» € un «dime de que fachan-
deas e direiche de que careces», un «dime que clase de inculto es». Pois
a ciencia tamén € cultura, tamén pertence as persoas. Todos temos o de-
reito e en certa medida o deber de gozar e valorar as marabillas da natu-
reza e as marabillosas creacions dos seres humanos. Como dicia un dos
pais da fisica cudntica, o premio Nobel Erwin Schrédinger: «Debemos in-
sistir, por mais evidente e claro que poida parecer, en que o conecemento
illado obtido por especialistas nun eido limitado do saber carece de seu
de todo valor. O seu tnico valor posible radica na sta integracion co res-
to do saber e na medida en que nos axuda a responder a mais premente
das preguntas: Quen son eu?».

E tamén nos sentimos orgullosos ao contribuir a normalizar o uso do
galego na ciencia e a tecnoloxia. Porque «normalizar» significa «facer nor-
mal», tamén a sia presenza na ciencia debe ser normal, debe ser equili-
brada. E non se parece que se vaia polo camino correcto prohibindo o
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uso do galego nas matematicas ou na fisica, materias de reconecido pres-
tixio no noso sistema educativo.

Normalizar tamén a ciencia como algo cotian, que esta con noés a dia-
rio. E tamén os traballadores da ciencia, valorizar e descubrir os cientifi-
cos galegos ao longo da historia, como Antonio Casares, nomeado cienti-
fico galego de 2012 e as mulleres cientificas, como Hipatia, protagonista
este ano en varios dos relatos seleccionados.

Este camino non seria posible s6 co noso esforzo, traballo e ilusion
desinteresada. Imprescindible foi o apoio das entidades ao longo destes
anos. O concurso comezou no marco do programa Incite da Xunta de
Galicia e do Goberno de Espana, e coa colaboracién do Museo do Mar
de Vigo, que nos acolleu nas pasadas edicions na gala de entrega de pre-
mios. Actualmente mantense grazas ao apoio constante da Universidade
de Vigo e a entusiastica incorporaciéon da Fundacion Barrié, coa que ini-
ciamos unha ilusionante andaina con visos de futuro prometedor. Apoio
da Fundacién Barrié ao noso concurso e 4 cultura galega que valoramos
especialmente nestes dificiles momentos econémicos que vivimos.

Agradecemento especial tamén as vinte e cinco persoas de reconeci-
do prestixio nos seus ambitos que formaron os xurados destes cinco con-
cursos, que leron e avaliaron no consta con agarimo e profundo respecto,
todos e cada un deses 891 relatos presentados. Compre hoxe agradecer
nomeadamente o traballo e o tempo dedicado ao xurado desta 5.2 edi-
cion, que se enfrontou aos 216 relatos que se presentaron ao concurso:
45 da categoria de educacion primaria, 114 de secundaria, 25 de bacha-
relato e FP, e 12 da categoria xeral. O xurado deste Ciencia que conta 2012
estivo composto por Maria José Marino, Ramoén Cid Manzano, Francisco
Dominguez e Paulino Pérez Feijoo.

Estes foron os premiados e premiadas desta edicion:
CATEGORIA DE ALUMNADO DE EDUCACION PRIMARIA

Por nos trasladar a través dun sono imaxinativo a unha época antiga, con-
tando a peripecia dunha muller pioneira no mundo da ciencia, outérgase o

PRIMEIRO PREMIO:

Viaxando no tempo

Autor: Manuel Francisco Lamela Gomez
Centro: CEIP Antonio Insua Bermudez (Vilalba)

SEGUNDO PREMIO:

Un descubrimento moi denso

Autora: Sara Alvarez Martin

Centro: CEP Altamira (Salceda de Caselas)
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TERCEIRO PREMIO:

Expedicion Balmis

Autor: Mario Castro Rodriguez

Centro: CPI Vicente Otero Valcarcel (Carral)

ACCESIT:
Roborta palilleira
Autora: Iria Rodriguez Atanes

Centro: CPI de Progreso (Catoira)

ACCESIT:

Unha tarde de tormenta

Autora: Irene Gonzalez Lopez
Centro: CEIP Escultor Acuna (Vigo)

CATEGORIA DE ALUMNADO DE EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA

Por tratar dun xeito emotivo e proximo unha das enfermidades mais
estigmatizadas do noso tempo, a sida, e os avances cientificos para a sta

curacion, outérgase o

PRIMEIRO PREMIO:

As cores de Africa

Autora: Alba Garcia Bouza

Centro: CPI Monte Caxado (As Pontes)

SEGUNDO PREMIO:
Rescatar do esquecemento
Autor: Ignacio Mana Mesas

Centro: IES Europa (Ponferrada)

TERCEIRO PREMIO:

A bruxaria da mencineira

Autora: Silvia Lopez Lopez

Centro: CPI de Castroverde (Castroverde)

ACCESIT:

Na procura da crisalida «macaonica»
Autora: Nerea Montes Pérez
Centro: IES de Ames (Ames)

ACCESIT:
As ecuacions da vida
Autor: Pablo Quirés Corte

Centro: Colexio La Salle (Santiago)
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CATEGORIA DE ALUMNADO DE BACHERALATO E CICLOS DE FP

Por transmitir a través dun relato novelado valores universais como a
tenacidade do cientifico investigador e o agradecemento de quen recibe
os beneficios da ciencia, outérgase o

PRIMEIRO PREMIO:

A peor das enfermidades

Autora: Maria Garcia Gonzalez
Centro: IES Beade (Vigo)

SEGUNDO PREMIO:

O mestre dos latexos

Autor: Adrian de Matos Alonso
Centro: IES A Paralaia (Moana)

TERCEIRO PREMIO:

Silice

Autor: Ricardo Pazos do Muino

Centro: IES Eduardo Blanco Amor (Ourense)

CATEGORIA DE PUBLICO EN XERAL

Por exponer dunha maneira clara e amena o funcionamento das célu-
las, establecendo un simil cun equipo de fuitbol e valorando a harmonia
para conseguir un obxectivo comun, outérgase o

PRIMEIRO PREMIO:
O cuarto pequeno
Autora: Celia Duran Abollo

SEGUNDO PREMIO:
Saber de ciencia
Autora: Manuela Campos Agrafojo

TERCEIRO PREMIO:
Dona Amalia Emma e mais eu
Autor: Constantino Armesto

Por ultimo, darlles as grazas tamén ao profesorado e aos pais e nais
necesarios para estimular, animar e orientar os mais pequenos nesta an-
daina en moitos casos iniciatica polo mundo da creaci6n literaria e do
conecemento cientifico.

Agardamos atoparmonos de novo dentro dun ano, cun novo feixe de
relatos e ilusiéns. Por n6s non vai quedar. Contamos con todos e todas vos.

Os editores/as
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A PELEXA DOS PLANETAS
Antia Pardo Loépez
CEIP DE ARZUA (A CORUNA)

Hai moitisimos anos os planetas da nosa galaxia tiveron un grande en-
frontamento entre eles. Cada un queria estar onde mais lle gustaba, un
dia nun sitio e o dia seguinte noutro.

Os anos ian pasando pero o conflito non chegaba a resolverse, cada
vez era peor e os planetas estaban a punto de desaparecer.

Pero un dia o Sol, vendo que este problema non ia ter fin, decidiu ter
unha reunién con todos. E dixolles:

—Deixeivos moitos anos para arranxar toda esta pelexa, e non fostes
capaces, por iso vou ser eu quen diga cal vai ser a posicion de todos vos.

Houbo un gran barullo e todos falaban ao mesmo tempo, pero ali non
se entendia nada. Entén o Sol tomou outra vez a palabra.

—Non hai mais discusions, vaise facer como eu diga! Mercurio, ti por
ser o mais pequeno € o que vas estar mais cerca de min.

Todos estiveron de acordo.

—Venus —dixo o Sol-. Ti pola tiia cor tan branca serds o seguinte, pa-
ra axudarme a min a iluminar a nosa galaxia.

Todos falaban ao mesmo tempo, algins estaban de acordo e outros
protestaban, pero ao final aceptarono.

—Terra, ti seras o planeta que tena seres vivos, € conecerante como o
planeta azul, polos teus mares e océanos.

Os planetas comezaron de novo a siia pelexa. Todos querian ter seres
vivos. Pero o Sol coas stias ideas e coas suas palabras fixo que todos aplau-
diran a sua decision.

—Marte, ti estaras despois da Terra. Xupiter, ti por ser o maior vas es-
tar no medio para controlar a todos.

Houbo un grande aplauso, e comenzaban a estar contentos.

—-Saturno, a ti regaloche uns aneis moi brillantes. Urano, o seguin-
te serds ti, porque o teu nucleo esta formado por xeo, e se estds cerca de
min podeseche desconxelar. E ti, Neptuno, seras o ultimo, pero non o
menos importante.

Despois de todo isto os planetas fixeron unha gran festa onde todos
estaban felices polo arranxo do Sol. E todos estiveron de acordo en que
o Sol fose a parte mais importante da stia galaxia, porque era o mais inte-
lixente, e grazas a el acabaronse tantos anos de pelexa.
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A FADA PROTECTORA DOS BOSQUES
Carla Castro Parada

CEIP EscuLTOR AcUNA (VIGO)

Erase unha vez unha nena chamada Alba que ia buscar castanas ao
bosque.

De supeto atopou unha fada chamada Azulina que lle dixo que a segui-
ra porque lle queria ensinar algo que lle ia gustar moito. Chegaron xunto
a un castineiro que era moi especial, non s6 daba castanas moi grandes
sen6n que tamén contaba contos. Cando o viu, a nena dixo :

—Que castineiro tan vello!

—Cantos anos ten?

Azulina contestoulle:

—A ver se adivinas 91 + 21.

—Ah, xa sei, ten 112 anos, por iso € un castineiro tan sabio.
Azulina pousouse nunha das sias ramas e dixolle ao castineiro:
—Traio unha nova amiguina para que lle contes un conto.

O castineiro estaba moi ledo porque polo bosque corrian rumores de
que a partir de agora non haberia mais incendios grazas a unha fada pro-
tectora chamada Inmaculada Paz Andrade. Contoulles que ela naceu en
Pontevedra en 1928 nunha ria dedicada ao seu avo, o poeta Juan Bau-
tista Andrade. Foi unha nena moi feliz e orgullosa da sta familia e apeli-
dos, pois o seu tio era Valentin Paz Andrade.

De pequena xogaba nas rias con outros nenos, fillos doutros escrito-
res, que lles tocou vivir xunto a ela unha época moi dificil, os anos des-
pois da guerra. Chegou a ser catedratica de Fisica e unha das primeiras
investigadoras galegas reconecidas internacionalmente, e pensou moitas
veces en deixalo todo porque ser muller na universidade naquela época
era moi duro. Viaxou a Manchester e Marsella para ampliar os seus estu-
dos, e en 1964 introduciu en Espana a microcalorimetria (que palabra
mais rara), que lle permitiu elaborar un sistema experto para predicir o
perigo dos incendios forestais.

—Por iso nos bosques estamos todos tan contentos —dixo o castineiro.

Sabedes, tivo moitos premios, por exemplo a insignia de ouro da Uni-
versidade de Santiago de Compostela no ano 2000, a medalla Castelao en
2008 e o Premio Maria Wonenburger entre outros.

Alba quedou durmida escoitando a marabillosa historia desta muller
que se transformada as veces en fada e vina visitarnos ao bosque.
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Azulina espertou a Alba e acompanouna a stiia casa. Cando chegou
era tanta a emocioén que tina enriba que non llelo daba contado aos seus
pais. Fora un dia xenial e tifia xa que deitarse porque ao dia seguinte ha-
bia que ir ao colexio.

Durante a clase, contoulles todo aos seus companeiros e a profesora
mandoulles facer unha redaccién do que querian ser de maiores. Alba
tivoo claro, queria ser cientifica como Maria Inmaculada Paz Andrade, a
fada protectora dos bosques galegos.

UNHA TARDE DE TORMENTA
Irene Gonzalez Lopez
CEIP EscurTor AcuNa (Vico)

Era unha chuviosa tarde do mes de xaneiro, toda a familia estaba pe-
gada as ventas mirando cara ao ceo.

De repente, un l6strego atravesou o ceo a 300 000 quilémetros por se-
gundo. Ao pouco tempo entrou o meu irman no meu cuarto e dixome:

—Parece que a tormenta non estd moi lonxe, non si?
—Iso non se pode saber con seguridade —contesteille.

Averdade é que dixen a resposta un pouco sen pensar porque despois
de cavilar un intre mais respondin de novo:

—Agarda, creo que xa sei como podemos averiguar a que distancia se
encontra a tormenta, ensinaronme o calculo o curso pasado na escola.

—Como? —preguntou o meu irman—. Hai un cdlculo para saber a que
distancia se encontra a tormenta?

—Si, e se mal non recordo o que hai que facer € multiplicar os segun-
dos que pasan entre o relampo e o trono pola velocidade do son; é dicir,
340 metros por segundo.

—Entoén, agora que facemos? —preguntou o meu irman.
—Pois esperemos o seguinte l6strego.

E chegou pronto. O meu irman e mais eu contamos os segundos que
pasaron entre o relampo e o trono. Ao acabar de soar o trono pregunteille:

—Cantos segundos contaches?

—Tres, e ti? —respondeu el.

—Tamén tres —contestei.

—Entoén agora temos que multiplicar 3 por 340 —aclarou.
—Certo, e da 1020 metros .

—LEnton tina eu razon, esta moi preto, esta a pouco mais dun quilémetro!
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—Tranquilo home, que hai un pararraios ai o lado, na igrexa. Ou non
te lembras da historia que sempre conta a avoa dun tio avé noso que lle
entrou un raio na casa. Ademais sempre engade que na antigtiidade non
os habia, pero que agora son moitos e moi utiles —intentei tranquilizalo.

—E certo, contironnos na escola que o pararraios foi unha inven-
ci6n de Benjamin Franklin, ainda que non nos dixeron nada mais, pe-
ro xa buscarei informacion mais tarde en internet. Que, volvemos fa-
cer o calculo?

—LE unha boa idea, asi saberemos a que distancia se encontra agora
a tormenta.

Chegou o I6strego e detras del o trono. Os dous volvemos contar os se-
gundos e desta vez foi o meu irman quen se adiantou e comentou:

—Contei sete segundos. Ti tamén, verdade?

—Certo, tamén contei sete, espera que vou facer o calculo —respondin eu.
—Canto che da?

—Mais ou menos dous quilometros e medio —afirmei.

—Menos mal, xa esta un pouco mdis lonxe —dixo el con mais calma.

Despois diso quedamos un chisco de tempo calados. Viuse outro re-
lampo, e ao certo tempo oiuse un trono. Ningun de noés dixo nada ata
que eu interrompin o silencio:

—Desta vez foron dez os segundos que pasaron, iso quere dicir que a
tormenta esta xa moi lonxe.

Cando terminei de falar abriuse a porta, eran os nosos pais e mais a
nosa avoa.

—Que faciades? —preguntou a nosa nai.

—Calculabamos a que distancia se encontra a tormenta —dixen eu.
—E como? —preguntou a avoa.

—Ensinamosvolo? —comentou o meu irman.

Pero dixo o meu pai:

—Pois vai ter que ser outro dia porque parou a tormenta.

ROBORTA PALILLEIRA
Iria Rodriguez Atanes
CPI PROGRESO (CATOIRA)

Eu chamome Carmela, tenno 7 anos e sono con ser unha cientifica co-
ma Frankenstein, ou coma Einstein? Xa sei, era como Einstein. Ben, co-
mo ia dicindo o meu sono é poder chegar a inventar algo, ben, a dicir
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verdade, algunha cousa xa inventei, a palabra «xeperf», que significa xe-
nial e perfecto.

Teno un tio un chisco rarino, como diria a mina amiga Xulia, que é
cientifico e traballa nun laboratorio moi grande, ala na Coruna. Seica es-
ta a facer unha maquina do tempo, pero iso xa esta moi visto, non che é
nada orixinal. Eu non quero facer ese tipo de cousas no meu futuro la-
boratorio, eu quero facer cousas mais tutiles, ainda que de momento non
sei moi ben o que.

Falando de maquinas do tempo, o outro dia fun a Coruna coa mina nai
€ amina tia, a un deses enormes centros comerciais, que son tan grandes,
que tes que andar a subir e a baixar todo o tempo enriba dunhas escalei-
ras que lle chaman «mecanizadas» ou algo parecido. Pois ben, por se fose
pouca trasfega, ao sair fomos visitar o meu tio Federico ao seu gran labo-
ratorio situado nunha desas enormes avenidas da Coruna, que para per-
correr dun extremo ao outro tes que ir en autobus ou en motocicleta, xa
que no coche non das andado por esas rias ateigadas de xente, que seme-
lla ter cara de andar preocupada por algo, como diria a mina avoa Felisa.

Ao que ia, o laboratorio do meu tio ten tantas luces que parece o cam-
po da festa de San Roque da nosa aldea, cando estamos en festas e venen
0s gaiteiros e as orquestras a tocar.

Pensei en facer a visita do meu xeito, e botei a andar polo laborato-
rio adiante, ata que por fin atopei a famosa maquina do tempo. Eu non
sabia se estaria rematado aquel ansiado invento do tio Federico, asi que
decidin comprobalo por min mesma. Entrei, pulsei un botén (xusto ese
botén que nunca has de pulsar), o pequeno botén vermello, o de... que
me levou 4 época medieval. Aparecin sentada dentro dun deses cestons
de vimbios, como os que habia nos alpendres de todas as casas dos avos,
aqueles cestos tan grandes e profundos, con cheiro a humidade, que s6
se usaban pola vendima. Estaba rodeada de repolos, grelos, pementos,
feixons, leitugas, patacas, allos... Dun modo alegreime pero doutro non,
tiven medo, puxéronseme os pelos de galina, non sabia que facer; asi
que, o primeiro que se me ocorreu foi preguntar onde estaba. Aquel lu-
gar faciame lembrar a Feira Celta que se celebraba dende hai pouco tem-
po na vila onde pasabamos un tempo todos os verans, no mes de xullo
ou agosto, onde os meus pais arrendaban un cuartucho que chamaban
apartamento con cocina americana (ainda non sei moi ben por que o de
americana, xa que naquela cocina de toucino fritido, salchichas e ham-
burguesas, nada de nada).

O certo é que as persoas do meu caré6n mirabanme moi estranadas,
pero ninguén contestaba a mina pregunta. Enseguida entendin por que,
aquelas xentes falaban dun xeito distinto, parecido a cando xogo cos
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meus companeiros de clase, a «falar do revés», é dicir, a pronunciar as
palabras da ultima a primeira silaba; asegurovos que non é doado, pero
as veces mexas da risa.

Tivenme que apanar eu soa, Xa que non estaba nin a mina nai, nin
a mina tia, que todo o sabe, e todo o goberna, nin o meu grandioso tio.
Como ia sair desta?

Ala fun de novo cara a maquina do tempo, que non sei como nin por
que estaba uns metros afastada de min. Tina que conseguir volver ao meu
tempo e arranxar aquela falcatruada. Asi que entrei por segunda vez na-
quel aparello e, sen madis, aparecin de novo no século XxX1, pero non es-
taba sentada na mdquina, sen6n no retrete da casa da nosa vecina Isa-
belina; dende logo, que cousas ten a vida! Ou, mellor dito, os inventos.

Agora a mina cabeza andaba ocupada en saber que fora daquel cacha-
rTo, se continuaria a estar no laboratorio ou extraviado noutra época, co-
ma a era do Paleolitico que vimos de estudar hai poucos dias na clase, co
mestre don Guillermo. El explicounos como vivian aqueles homes, mulle-
res e nenos, aos que tan soé lles preocupaba achar algo para comer e onde
poder refuxiarse. Aquilo que nos contou non tina nada que ver coas pre-
ocupacions dos nosos pais: que canto era, o que pesara o pucho do veci-
no, que se habia que pagar a contribucién o préximo mes, que se chega-
ran os de Morono da Arxentina.

S

Pasados tres anos

A mina festa de aniversario foi todo un éxito, e foi daquela cando fixen
o meu primeiro experimento «culinario» (asi ¢ como ponia en internet),
e conseguin o mellor dos inventos, un doce saborosisimo que nunca se
acaba; asi que lle dabas unha chantada e outra, e outra, e outra mais... e
nunca, nunca quedabas sen doce. E ben certo que ainda non vos podo
dar a receita, di papa que iso hai que patentalo.

Pasaron os anos e non acontecia nada especial, non lograba inventar
nada novo. Pero ben entrados os 18 anos, o meu sono fixose realidade.

Todos os xornais publicaban nas stias portadas o seguinte titulo: «A
cientifica mais nova do mundo, ganadora coa roborta palilleira». Aqueles
moitos artigos dician que unha moza de tan s6 18 anos vina de ganar a
VII edicion do Concurso de Novos Talentos coa sia roborta palilleira, pen-
sada para todos os avos e avoas palilleiras, que por padecer enfermidades
reumaticas, que impiden a realizacion de movementos precisos, coordi-
nados e ritmicos dos seus dedos, vironse obrigados a deixar de cultivar
esta tradicion tan arraigada en moitas vilas de Galicia.
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Esa moza era eu, € a mdgoa que sentia a mina avoa por non poder pa-
lillar foi o que me levou a argallar este aparello.

Quen o ia merecer mellor que a mina agarimosa e fantastica avoa!

AS BACTERIAS COMECHEIROS
Lucia Jiménez Martinez
CoLEXIO APOSTOLO SANTIAGO (VIGO)

Iamos un dia toda a familia no coche dende Vigo de camino a Caldas
de Reis, de onde é o meu avé. Cando pasamos a peaxe de Vilaboa come-
cei a notar un estrano olor.

—Que ¢ ese olor tan estrano? —preguntei eu.
—Fede que apesta —dixo o meu pai.

A mina nai volveuse no coche e decatouse de que a mina irma peque-
na fixera caca enriba de si.

—Pensei que fora a fabrica de celulosa de Pontevedra, que cando o
vento tiraba norte, botaba unha peste cheirenta —dixo a mina nai.

O meu pai recordou que hai tempo que non cheiraba tan mal, pero
que cando eran pequenos sempre que pasaban preto de Pontevedra pre-
guntaban quen fora o que cagara por el.

Sempre facian esa broma co mais pequeno da casa.
—Por que cheiraba tan mal? —preguntei.

O meu pai explicoume que no proceso de fabricar a pasta do papel
empregan arbores galegas e moita auga, e que esa auga podrece e bota
unha peste por culpa duns gases que produce. Iso pasalles a todas as au-
gas podres, como as que van polos sumidoiros das cidades.

—Carino, diras o que queiras pero cando eu era pequena diciamos
que cheiraba a mofeta ou a ovos podres e faciamos a mesma broma que
vos, pero o desta cativa cheira incluso peor que as bombas fétidas —dixo
a mina nai.

—Ovos podres é precisamente o nome que lle chaman ao H,S, o gas
que producen as augas podres, e que se emprega para as bombas fétidas
que usabamos de nenos para gastar bromas; moitas veces tenio xogado eu
cos amigos a facer esas bromas —dixo o meu pai.

—E por que agora non cheira tan mal a fabrica de celulosa? A mina
mestra Marisa, que vive en Vilaboa, di que cada vez cheira menos, inclu-
so cando o vento vén de Marin —pregunteille ao meu pai.

—Vouche facer unha pregunta. Que pasa cando botas lixo no mar ou
un cheiro grande ao aire? —preguntoume o meu pai.
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—Pois que contaminamos a auga ou o aire, como pasou co Prestige ou
como pasa cando se incendian os montes —dixen eu.

—LE por que non segue o fume dos incendios no ceo ou o mar conta-
minado con todo o que lle botan as persoas que non coidan a natureza?
—preguntoume o meu pai.

—Non o sei, pero cando pasa moito tempo xa non hai contaminacion,
sera por iso que din da natureza que ¢ moi poderosa —dixen eu.

—A natureza ten esa capacidade, pode acabar coa contaminacién que
os homes lle botan. Os investigadores o que descubriron foron as bacte-
rias que emprega a natureza para destruir esa contaminacion. Iso é o que
fai que non cheire mal a celulosa. Un invento novo, mais novo ainda que
internet, chamado biofiltro, que fai pasar o aire contaminado co H,S, o
gas dos ovos podres, das depuradoras da fabrica de celulosa por un tu-
bo grande cheo desas bacterias que se comen o gas toxico e s6 botan ai-
re limpo e auga —dixo o meu pai.

—E esas bacterias son perigosas ou necesitan algo mdis para vivir ne-
ses tubos? —preguntei eu.

—Non, viven s6 de comer eses gases e cunha pouca de auga. As bacte-
rias son felices comendo ese gas toxico para as persoas —dixo o meu pai.

—E que tamano tenen eses tubos con bacterias que utilizan en Pon-
tevedra? —preguntei eu.

—Son bastante grandes, poden chegar a medir catro metros de alto e
preto de dous metros de ancho —dixo o meu pai.

—Oh, que magoa que non os fagan mais pequenos para poder poner
un no cu da mina irma, porque este coche cheira que apesta —dixen eu.

A CINTA DE SETE CORES
Lucia Rey Gomez
CEIP EscuLToRr AcuNa (ViGo)

Un dia de moitisima calor, Iris, unha nena de 6 anos, estaba deitada
no sofa da sda casa abanicandose coa man porque estaba suando. De su-
peto, escoitou o teléfono.

—Ring! Ring!

—Iriiis, colle o teléfono! —dixo a stia nai.
Iris colleu o teléfono e dixo:

—Digar

—0Ola, son Estela e ti es Iris, non?

—Si, son Iris. Que queres Estela?
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—Como na mina casa temos piscina e a mina nai me deixa convidar
as minas amigas, estaba pensando en que podia invitarte esta tarde a xo-
gar comigo na piscina. Faremos unha festa e xogaremos con globos de
auga e co aspersor. Paréceche ben?

—En serio? E vai ser na ta casa?

—Exacto! E estas invitada!

—LEstupendo!

Iris colga o teléfono e vai directa cara a stia nai.

—Mama, Estela invitoume a unha festa. Podo ir? Imos mollarnos e re-
frescarnos na piscina. Tirarémonos globos de auga e xogaremos co aspersor.

—DBen, pero ten moito coidado.

A stia nai sobe ao coche mentres Iris vai na procura da sua toalla e do
seu banador. Como a casa de Estela esta preto, cando a nai de Iris arran-
ca o coche case chegaron.

Cando Iris baixa do coche, Estela corre onde ela e ensinalle a sia piscina.
—Que che parece?
A piscina era enorme. Cada vez cubria mais. A Iris encantoulle.

Entraron dentro da casa para mudarse. Ao regresar, viron que a nai e
o pai de Estela estiveran enchendo os globos de auga.

Primeiro botaronse a piscina e comezaron a salpicarse. Despois dun
momento de xogo, unhas pingas de auga caen no nariz de Iris.

—Esta comezando a chover!

Non podian quedarse ali. Recolleron todo e metéronse dentro da ca-
sa. De supeto, Estela mirou pola fiestra e gritou:

—NMira no ceo Iris!

Iris mirou. No lugar do ceo que indicaba Estela habia como unha cin-
ta de sete cores! Estela foi correndo cara ao cuarto da sia avoa. A muller
chamabase Olga e traballaba nun laboratorio 6ptico.

Estela chamouna:
—Avoa! No ceo hai unha cinta de sete cores!

A nena tirou da sua avoa para ensinarlle dende a fiestra esa fermo-
sa cinta. Cando a avoa viu o lugar no ceo que lle sinalaban as dias nenas
soltou unha gargallada.

—Ja! Ja! Ja! Estela, iso que vedes non é unha cinta de sete cores. E o
arco da vella!

—Que dixeches? —dixo Iris ao escoitar unha palabra desconecida pa-
ra ela.
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—Dixen arco da vella —dixo a avoa—. E un fenémeno fisico, un feno-
meno da natureza.

E entén explicoulles dun xeito sinxelo o que estaban a ver:

—Cando un raio de luz ou de sol atravesa unha gotina de auga des-
componse en sete cores que forman o arco da vella. As cores que pode-
mos apreciar son vermello, laranxa, amarelo, verde, azul, anil e violeta.

Iris e Estela miraron asombradas o arco da vella. Iris dixo de stpeto:

—Podo ter un? Podo ter un?

—Pero iso é imposible! —saltou de pronto Estela. Non podes ter un!
A mina avoa di que € un fenémeno fisico! Avoaaaaaa!

Mentres Estela chamaba a sta avoa, Iris decatouse de que a muller
non estaba onda elas.

—<Cala! Non te das de conta de que non estd aqui? —dixo.

Estela calou. Sabia que a stia avoa volveria pronto. E non se equivoca-
ba. Pasou medio minuto cando a sda avoa regresou cunha lanterna nun-
ha man e un obxecto de cristal en forma de piramide noutra.

—Avoa... Que € iso que traes? —dixeron as nenas.

—LE un prisma de cristal —dixolles, e continuou:

Pédese lograr o efecto dun arco da vella cun prisma de cristal, que ao
ser atravesado por un raio de luz branca fai que a luz se descompona e

se separe en luces de varias cores que saen polo lado oposto do prisma.
Mirade con atencion.

Olga puxo o prisma de cristal na mesa e deulle a lanterna a Iris. Dixo-
lle que premera o botén e enfocara a luz cara a un punto do prisma que
lle estaba sinalando.

Asi o fixo. As nenas quedaron asombradas co resultado. Estaban ven-
do as mesmas cores que viran no ceo.

—Anda, se son as sete cores que vimos no ceo! —dixeron.

As nenas quedaron tan entusiasmadas que lle pediron prestado a Ol-

ga o prisma e a lanterna para levalos a clase ao dia seguinte e explicarlles
0 experimento aos seus companeiros.

VIAXANDO NO TEMPO
Manuel Francisco Lamela Goémez
CEIP ANTONIO INSUA BERMUDEZ (VILALBA)

Os meus desexos cumpriranse e aparecin diante da Biblioteca de Alexan-
dria. Estaba emocionado e ao mesmo tempo asustado. Habia moita xen-
te entrando e saindo. Todos iamos con tinicas brancas e sandalias. Afor-
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tunadamente a maquina do tempo procuraba sempre vestirme adecuado
a época a que viaxaba. Non queria perder un segundo, s6 podia estar oi-
to horas, despois xa regresaba outra vez a mina vida normal. A biblioteca
por féra parecia inmensa e moi fermosa. Impresionabanme as columnas
de marmore e o grande que era, nunca vira nada igual. Sen perder tem-
po entrei. Por dentro habia distintos compartimentos, moitas columnas
de marmore e portas inmensas. Habia un corredor moi longo e moitos
bancos ao redor. Eu estaba desorientado e non sabia por onde empezar.
Achegueime a un rapaz e pregunteille:

—Por favor, poderiasme indicar onde imparte as clases Hipatia?
—E a primeira vez que estds aqui?

—3Si, veno de Atenas (mentin), queria ir as suas clases.
Falaronme moi ben dela.

—Hipatia é extraordinaria. Cando non imparte clases esta consultan-
do libros ou facendo deporte. Seguro que non coneces ninguén tan in-
telixente. Ela é a directora desta biblioteca. Se queres podes acompanar-
me, eu vou para as suas clases.

—Ben -respondin—, acompanareite.

Entramos nun cuarto enorme no que habia unha especie de escalei-
ras nas que estaban os alumnos. Habia moitos alumnos e de todas as ida-
des. No centro subida nun alto estaba Hipatia.

Era unha muller xove, alta, delgada e co cabelo negro e moi longo.
Presenteime e pedinlle permiso para quedar e ela aceptou.

Un alumno ao lado de Hipatia estaba explicando a teoria de Tolomeo:

—Observade esta bola que esta no centro, representa a Terra. A Te-
rra é o centro do cosmos. Estas outras bolas representan os planetas e a
Lua. Xiran ao redor da Terra pero tamén xiran sobre si mesmos e asi van
avanzando. O mais proximo a Terra ¢ a Lua, despois esta Mercurio, Ve-
nus, Sol, Marte, Xupiter e Saturno.

Eu quedei impresionado ao ver a maqueta que empregaba o alumno
para explicar a teoria. Podia verse perfectamente como xiraban os plane-
tas sobre si mesmos e como avanzaban xirando ao redor da Terra.

Hipatia falou despois:

—Grazas por esta explicacion. Esta € a teoria que hoxe se considera
valida. Non obstante, quero que conezades a teoria de Aristarco.

Hipatia ensinounos unha béla e lanzouna ao centro e dixo:
—LEste seria o Sol segundo Aristarco e estaria no centro do universo.

Logo tomou outra béla e lanzouna e sinalandoa comentou:

20 CIENCIA QUE CONTA 2012



—LEsta seria a Terra.
Despois trazou un circulo perfecto e dixo:
—Segundo Aristarco a Terra xira ao redor do Sol e describe un circulo.

Animovos a que comparedes as duas teorias e que ademais pensedes
por v6s mesmos. Lembrade que sempre é mellor pensar e equivocarse
ca non pensar.

Na sala formouse un barullo, todos empezaron a discutir. A min da-
banme ganas de intervir e comentar que Aristarco non estaba tan equi-
vocado, que Kepler ia demostrar mais adiante que os planetas xiraban ao
redor do Sol, pero que en vez dun circulo describian unha elipse. Pero
iso non me estaba permitido, a maquina trasladabame a época que que-
ria pero s6 como observador. Aproveitei ese momento e sain. Queria ver
onde estaban gardados todos os pergaminos. Un ancian levoume ata o
lugar. Entrei e durante uns minutos permanecin pasmado mirando a un
lado e outro a cantidade de rolos de papiro que ali habia.

Achegueime e desenrolei algiin. Non entendia nin a letra, porque es-
taban manuscritos, nin a lingua. Despois dun bo intre volvinos colocar
no seu sitio. Contemplei de novo como estaban distribuidos. Habia xen-
te de todas as idades consultandoos e falando sobre eles. Deume pena
pensar que non os ia ver mais e que toda aquela sabedoria ia desapare-
cer nun incendio.

Sain por fin da biblioteca e volvin ao lugar desde onde debia partir.
Xa non tina mais tempo. Queria ser cientifico. Gustabame observar e in-
vestigar e sempre estaba facéndome preguntas. Nesta viaxe aprendera ta-
mén que era importante buscar respostas ainda que fosen equivocadas.

—Heéctor, esperta, xa € hora de ir ao colexio!

—Bos dia mama, sonei que unha maquina do tempo me trasladara a
Biblioteca de Alexandria.

—Ai! Hector. Claro, tanto oir ao teu irman falar dela...

EXPEDICION BALMIS
Mario Castro Rodriguez
CPI VICENTE OTERO VALCARCEL (CARRAL)

Estabamos o grupo habitual de amigos contando historias reais de que
era o que mais nos fascinaba e sairon temas incribles cos que nos queda-
bamos abraiados.

Tocoume a vez, eu lembreime do meu vecino Adolfo, que tina unha
cara que sempre me estranou, parecia que tina crateres de meteoritos
nela. Dixenllelo aos meus amigos e todos botaronse a rir. Marchei a ca-
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sa un pouco anoxado pola desconsideracion que tiveran coa mina obser-
vacion, parecialles unha parvada comparado cos temas saidos ata agora.

Ao chegar a casa pregunteilles aos meus pais por que Adolfo tina a
cara chea de buracos. Eles dixéronme que era causa dunha enfermidade
chamada variola que tivera na sta infancia e que o deixara con esas mar-
cas para sempre, ainda agora que xa € un ancian resulta ser o seu trazo fi-
sico mais destacado. Ao buscar informacién sobre a enfermidade, atopei
na casa un libro vello, agasallo do meu av6 4 mina nai, e na portada di-
cia: «Esta historia transmitiuna unha nena galega chamada Sabela». Na-
rranos a sia experiencia dende o principio ao final dunha expedicion.
Empecei a ler a historia, a cal me pareceu do mais orixinal e inxeniosa.
Chamabase Expedicion Balmis.

Era un dia no que eu mais outros nenos nos atopabamos no orfanato
cando un home chamou 4 porta, pediunos que participaramos nunha gran
mision, na que iamos salvar moitas vidas. Sentinme orgullosa, deducin que

teriamos que ir no barco e contar a experiencia, como Cristobal Colon.

En América, unha funesta enfermidade era desconecida antes da no-
sa chegada, era algo novo para eles contra o que non podian loitar. A en-
fermidade infecciosa pronto chegara case a exterminar incas e aztecas
en épocas pasadas.

As investigacions levadas a cabo por Balmis levarono a conclusion de
que o tinico método para transportar o fluido en perfectas condiciéns era
utilizando nenos, e iso levouno ata nos, os nenos do orfanato.

A «enxenosa» aventura cientifica consistia en levar a vacina no pro-
pio corpo dos nenos, os médicos acompanados de dous axudantes, outros
tantos enfermeiros e n6s. Chegamos ao barco, era enorme, habia unha
morea de caixas nas adegas, supuxen que seria unha travesia ben longa,

non me arrepentin de coller o diario.

Seguro que co tempo a ciencia hispanoamericana nos renderda home-
naxe porque representamos un progreso na saude publica ao contribuir
a erradicar a mortal enfermidade.

A cidade galega da Coruna, dende onde partimos coa mision, forma
parte da historia do asombroso periplo financiado pola coroa espanola e
dirixida por Balmis para levar o remedio preventivo dunha enfermidade
que afectaba a millons de persoas en todo o mundo. Foi do mais emocio-
nante, eu mais todos os meus companeiros sentidmonos como heroes e
un pouco vitimas da enfermidade, ainda que non entendiamos moi ben

a nosa mision.
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A travesia anunciada comezara, sentiame privilexiada como se estivese
a punto de descubrir América, escribindo no meu diario todo o que via e
logo o debuxaba. Atopabame contenta e orgullosa agds por unha cousa
que me preocupaba, que era o que levabamos nos nosos corpos? As pre-
guntas non nos foron contestadas, asi que tivemos que recorrer aos mé-
dicos Balmis e a Salvany. Explicaronnos o que era unha vacina; vén sen-
do como someter o corpo a un eficaz adestramento de defensa para que
cando chegue o inimigo (o virus) se atope mellor preparado.

A travesia foi longa e navegabamos coa incerteza de se a viaxe rema-
taria cun final feliz. Ao final chegamos en febreiro de 1804, e ali na pri-
meira cidade que ollei pensei nas vidas que salvaria. Balmis sacou unha
xiringa e asusteime, pechei os ollos e notei un aguillon no brazo. Cando
abrin de novo os ollos vin a Balmis sorrindo e dicindome que non corria
risco, decateime que chegara a mina quenda naquela misién. Balmis di-
rixiuse cara a un cativo coa xiringa e vin naquel corpo moitos buracos e
feridas por toda a cara, quedei horrorizada, mirei para os lados e habia
moitos mais coma el, case me desmaio co que tina diante dos meus ollos.

Os seguintes paises foron Venezuela, Cuba e México.

Ao regresar, no mesmo porto fun recibida por uns adultos que corrian
cara a ela. Non os conecia, pero, por detras deles, oiu axina a voz do di-
rector do orfanato que me dicia que mentres estaba fora atopara uns pais
interesados en acollerme. Asi que, dende aquel momento, aqueles desco-
necidos ian ser os seus pais.

Non parei de falar, conteilles os momentos no barco onde me diver-
tia escribindo e debuxando todo o que via e o orgullosa que me sentia
de axudar e colaborar a salvar tantas vidas, pero o feito que mais ilusion
me facia naquel intre era ter pais que me quixesen, e pensaba tamén en
poder ir a un colexio onde aprender moito, segura de que acabaria sen-
do cientifica no futuro.

Todo o relato da expedicion de Balmis pareceume fascinante, suficien-
te para coller animo e dicirlles aos meus amigos o aprendido. Anoteino
nunha folla para non esquecer detalles e fun correndo ao lugar de sem-
pre, ali os atopei, saquei a folla e puxenme a ler. Quedaron abraiados ante
ainformacion tan interesante que lles achegara e desculparonse despois.

Todos pensamos sobre Sabela e recordamos o seu nome, unha an-
tiga investigadora que fora aprendiz de Balmis, e tamén sabemos agora
por que Sabela foi cientifica. Pensamos sobre a variola e todos nos senti-
mos aliviados de que hoxe non tenamos que pelexar contra enfermida-
des que foron erradicadas grazas a ciencia € a0 empeno no progreso de
moitos seres humanos.
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O MISTERIO DOS KIWIS
Marta Fernandez Teijeiro e Lucia Allende Pérez
CEP Dr. FLEMING (VIGO)

Era un sabado calquera, estaba mirando un documental na duas e,
de repente, un antollo repentino invadiume o estomago e gritei instan-
taneamente:

—Mama! Quedan kiwis?
—Si, mira no frigorifico, meu amor.
—Grazas.

Non sabia cal escoller, pero non lle dei importancia, asi que collin un
calquera e... estaba horrible! Probei algunhas culleradas mais e estaban
incluso mais insipidas ca a primeira.

Pregunteille a mama pola mina irma Antia.
—LEsta no médico co teu pai —respondeume.

Esperei unha hora e cando chegou conteille o ocorrido. Ela dixome
que papa lle contara que as cousas cultivadas na casa eran moito madis ri-
cas, asi que fun ao invernadoiro de Luis e pedinlle unha planta de kiwi
que foi moi barata.

Ao dia seguinte planteina na horta xunto as hortalizas de mama.

Estiven meses regando e coidando moito a nova planta pero ocorria
algo moi estrano, non florecia.

Eu non entendia nada, a planta tinao todo: diéxido de carbono e osixe-
no obtidos do aire, minerais e auga do solo, e luz proporcionada polo sol.
O que me pareceu impresionante era que debia medir uns sete metros
de altura e que as suas follas eran case redondas. Como non florecia eu
xa pensaba que estaba morta, pero deixeina de todos os modos coa espe-
ranza de que aparecesen os primeiros indicios de flores.

Ao dia seguinte volvin ao invernadoiro de Luis, e compreille outra
planta de kiwi, pero volveume pasar o mesmo, ainda que seguin coa es-
peranza de que tivese froitos.

Volvin e compreille outra mais e dixenme a min mesma:
—LEsta si que vai!

Pero a que collin era diferente, era como madis grosa e as follas novas
estaban cubertas de pelinos vermellos.

Planteina no medio das duas plantas e, non sei por que, pegaronse
bastante as tres, asi que as reguei todos os dias.

E dun dia para outro floreceron, era alucinante, non sabia o que pasara.
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Estiven investigando e descubrin que as plantas de kiwis femias nece-
sitaban plantas de kiwis machos para ter froitos.

Os seus kiwis estaban deliciosos. A mina irma e mais eu montamos
un pequeno festin e démoslle a probar a un inglés que pasaba por dian-
te da casa e dixonos:

—Mmmum, It’s delicious —e todos rimos.

UN DESCUBRIMENTO MOI DENSO
Sara Alvarez Martin
CEP ALTAMIRA (SALCEDA DE CASELAS)

Era pola mana, ia caminando polo paseo que leva a biblioteca, que-
ria coller uns libros, pois iamos de viaxe e queria levarme algo de entre-
temento. O meu pai, Te6n, desexaba visitar Italia. Ainda era bastante ce-
do cando cheguei 4 casa, pero o meu pai xa estaba dicindo que era tarde.

—A présa, Hipatia, chegamos tarde.
—Xa vou.
—LEspérote onda os cabalos.

Coma sempre, o meu pai xa andaba apurado e eu cansa. Todos os dias
pola mana eu tina que facer uns exercicios fisicos e, despois de asearme e
tomar un bo almorzo, pasaba a tarde na casa estudando filosofia, astrono-
mia, arte, matematicas... Mentres tanto o meu pai encargabase dos asun-
tos da biblioteca de Alexandria.

—Hipatia!
—Vou, pai, estou collendo os tltimos libros.

En canto subin ao carro comecei a pensar que nos esperaria nesta
viaxe e todas as cousas novas que aprenderia.

A viaxe a Italia foi marabillosa e adquirin unha chea de novos conece-
mentos. O meu pai consideraba que tina que estudar ainda mais, asi que
o meu horario de estudo aumentou nunha hora diaria. Pero eu pensaba
que, ademais de estudar, tamén podia aprender ensinando outras persoas.

Pronto, grazas 4 mina idea, a casa converteuse nunha aula. Eu tina va-
riedade de alumnos, de todo tipo, todos eran de diferentes paises, fami-
lias e idades. Un dos meus alumnos foi Sinesio de Cirene, bispo de Ptole-
maida. Cada vez o meu afan por aprender e ensinar crecia mais.

—Hipatia, teno que marchar a biblioteca. A que hora vén Orestes?
Lembra que ten hoxe a stia clase de filosofia.

—Xa debe estar a chegar.

—DBen, pois marcho.
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Dez minutos despois Orestes chegou. Ao rematar a clase de filosofia fo-
mos a biblioteca, xa sabedes, na que sempre esta o meu pai traballando, co-
llemos uns libros de astronomia e pasamos a tarde ali revisandoos xuntos.

En canto a xente soubo que eu impartia clases comezou a verme mal,
porque xa sabedes que nesta época (aproximadamente no ano 390) esta
moi mal visto que as mulleres estudemos e ainda peor que deamos clases.
De feito unha amiga mina, que era moi intelixente, tivo que deixar de estu-
dar porque o seu pai obrigouna a facelo. Grazas que o meu pai non € asi!

Eu estaba obsesionada pola medicion e os seus instrumentos, asi que
todo o dia estaba con liquidos de todo tipo facendo probas e experimen-
tos. Un dia estaba na mina mesa de estudo xogando cun cilindro de cris-
tal con area. A verdade non me acordo de onde o sacara, pero creo que
o tina na cocina e o levara ao meu estudo por se me servia para algun ti-
po de traballo. Debaixo da mesa tina un caldeiro con auga que tina usa-
do antes para un experimento que fixera. O caso é que o cilindro caeu
dentro do caldeiro, enton decateime de que flotaba e pregunteime que
pasaria se o botaba nun liquido madis lixeiro, asi que pensei no alcol. Co-
rrin a por un bote de alcol e impacientemente botei o cilindro dentro
del. Enseguida observei que se fundia moito mais que na auga e fun pro-
bando con outros liquidos.

Dias despois veu 4 casa un amigo do meu pai, era un sabio cunha moi
boa reputacion que desenvolvia o seu traballo no museo de Alexandria.
De casualidade ollou os instrumentos cos que eu estivera xogando e pre-
guntoulle ao meu pai:

—De quen son estas cousas?

—Nada, son as cousas coas que experimenta a mina filla. Esta obsesio-
nada polos instrumentos de medida.

—Como que nada? Diras moito, isto ¢ moi importante. Non te deca-
tas? Isto poderia ser revolucionario. Imaxinate que chegasemos a poder sa-
ber a densidade dos liquidos sen calcular antes a sia masa e o seu volume.

—]Ja, ja, ja! Insindas que a mina filla ten descuberto un instrumento
que serve para medir a densidade dos liquidos?

—Pois mais ou menos pode que asi sexa. Eu non son experto nese
campo, pero... ddme a sensacion de que este aparello pode ser moi util.

Eu estivera escoitando a sda conversa. Pronto comprendin que o que
dixera o amigo do meu pai era certo, que aquilo poderia converterse nun
instrumento para medir a densidade dos liquidos. Soamente lle faltaban
uns retoques. Non podia crer que fora eu a stia inventora.
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A pesar de estudar tanto e inventar cousas ttiles, nesta época ser mu-
ller e estudar é unha combinacioén perigosa, pois a xente subestimate, non
sei se isto algtin dia sera diferente. Eu tentarei seguir adiante coa mina vi-
da de sempre, cos meus estudos e experimentos, pero tamén sei que ato-
parei moitos obstdculos no camino.
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AS CORES DE AFRICA
Alba Garcia Bouza
CPI MonNTE CAXADO (A CORUNA)

Chamome Africa.

Un dia pregunteille 4 mina nai por que Africa, e ela respondeume
que cando me viu por primeira vez recordeille ds cores de Africa, e eu
pregunteille como eran as cores de Africa e a siia resposta foi a seguinte:
«Africa é morena como a tiia pel, os atardeceres son vermellos coma os
teus beizos, branca coma a luz do mediodia que inundaba a sala do pari-
torio onde te vin por primeira vez, azul coma os teus ollos e verde coma
as batas que levaban os que me axudaron a traerte aqui. Africa, mina ru-
la, ten todas as cores da vida».

Chamome Africa, teno 11 anos e teno sida.

Hai dous anos atopabame de excursiéon nunha praia, estabamos xogan-
do coa pelota e escapéusenos porque corria un pouco de vento. Cando
fun buscar o baloén piqueime cunha xeringa nun pé. Os profesores asus-
taronse e levaronme ao hospital. Os meus companeiros non entendian
nada e, sinceramente, eu tampouco.

Os meus pais vineron ao cabo dun pouco, as stias caras delataban pre-
ocupacion, estaban case chorando. Recordo moi ben o momento no que
entrou a doutora pola porta, porque naquel intre cambiou a mina vida e
a de todos os que me rodeaban.

A doutora dixolles aos meus pais que tina anticorpos do VIH. A min
explicaronme un pouco o que era. Dixéronme que o VIH é o virus da in-
munodeficiencia humana que causa a sida. Este fai que te volvas moi dé-
bil contra infecciéns e cancros mortais.

Agora sei un pouco mais: o VIH pédese transmitir polo sangue, polo
contacto sexual ou pode transmitirse dunha nai ao seu fillo, pero nunca
por dar unha aperta ou un bico.

Os sintomas comuns, € seino por experiencia propia, son calafrios,
suores, perda de peso... E o mais importante é que a sida é a sexta cau-
sa de morte en EUA entre persoas de 25 e 44 anos. No noso pais no ano
2009 morreron 382 047 enfermos de sida. Curiosamente Surafrica é un
dos paises madis azoutados por este mal. Nestes anos, afortunadamente,
descenderon as mortes por sida.

Os primeiros afectados do VIH son de hai coarenta ou cincuenta anos,
pero foi no ano 1981 cando se deron os primeiros casos en homosexuais.
Non se sabia porque estaba causada a sida e foi en 1983 cando grazas a
Luc Montagnier se descubriu o VIH.
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En 1985 a enfermidade esténdese a todos os continentes e xa se po-
dia saber quen tina ou non a sida por unha proba sanguinea. Na actuali-
dade son moitos cientificos os que estan intentando descubrir a stia cura.

Pero sabedes? O mais duro de ter sida non é a enfermidade en si, o
mais duro é o rexeitamento das persoas que ainda hoxe en dia cren que
a sida se trasmite polo contacto fisico; como xa dixen antes, a sida non se
contaxia nin por abrazar nin por bicar a alguén, nin tan sequera por ter
relacions sexuais, sempre que se tomen precaucions.

Eu estaba moi enfurrunada co mundo, sentiame doida e sucia, os meus
companeiros , aqueles que sempre foran os meus amigos, non querian
xogar comigo e fuxian de min coma do lume. E moi inxusto que se xul-
gue a alguén sen antes conecelo. Que pasa, non son persoa? Coido que si.

Non s6 me afectou dese xeito, tamén empezei a encontrarme moi mal,
a empeorar e negabame a facer as probas que me tocaban.

Un dia, Agueda, a mina doutora, viume moi triste e preguntoume cal
era a razon de tanta tristura. Eu conteille o porqué daquela angustia e
ela moi serea dixome:

—Africa, normalmente as persoas sempre nos afastamos de todo aqui-
lo que deconecemos e se o desconecemos é normal ter medo, para iso
temos a medicina, para dar respostas. Non ben unha semana despois do
meu encontro con Agueda, foi dar unha charla ao meu colexio sobre a
sida, e as cousas melloraron, vaia que se melloraron!

Mana teno que ir facer mais probas. A dltima vez que fun recordo que
no hospital habia unha muller que tifia sida. Chamdabase Luia e tina 47
anos pero parecia que tina moitos mais. Ela contoume que era polo can-
sazo e polos medicamentos.

Comezou tomando Combivir un par de anos. Logo, unha combina-
cion de antirretrovirais durante un ano e medio. Os antirretrovirais son
medicamentos para o tratamento da infeccién polo retrovirus VIH, cau-
sante da sida. Diferentes antirretrovirais actan en varias etapas do ciclo
vital do VIH. Varias combinaciéns de tres ou catro farmacos conécense co-
mo terapia antirretroviral de grande actividade ou TARGA. Coma todos
os medicamentos, os antirretrovirais provocan efectos secundarios moi
desagradables, entre os madis comuns atopamos gastroenterite, hepatite,
xinecomastia, que é o engrandecemento patoloxico dunha ou ambas as
glandulas mamarias no home, e toxicidade especifica, relacionada unica-
mente cun determinado grupo ou farmaco individual. Entre estes efectos
secundarios atopamos, nos casos mais graves, a morte.

Lua dixome que estaba cansa de ter diarreas e s6 desexaba ter depo-
sicions normais, pero o que mais lle doia eran os seus fillos que traballa-
ban féra de Espana para aprender idiomas. Estranabame que Lda nunca
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estaba acompanada, sempre estaba soa e, por iso, pregunteille polo seu
marido. Contoume que o seu marido morrera de cancro habia dez anos
e que dende entén non atopara ningun home que a anhelase por estar
enferma. Lua estaba soa, completamente soa coa sida. Finalmente mar-
chou a Suiza cos seus fillos.

Pero nunca olvidarei o que me dixo a derradeira vez que falei con ela:
«Non te rindas nunca, Africa, porque se non loitas, non seras capaz de
superar esta batalla. En cambio, se loitas cada dia por vivir, acabaras ga-
nandolle a partida a sida».

Eu non perderei. Loitarei e vencerei. Vivirei porque a ciencia avanza
cada dia. Porque hai moitos cientificos estudando a enfermidade. Porque
quero facerme maior, quero ir a universidade, quero namorarme, ter fi-
llos, quero chorar de alegria, rir de pena, porque quero que algtun dia a
xente non morra pola sida. E se non o consigo, tan s6 espero que o meu
caso lles sirva de axuda aos demais enfermos. E quen sabe? Ao mellor
grazas a min, poderanse salvar moitas vidas. Non quixera morrer en van.

Pero agora non vou pensar niso, vou pensar nunha longa e préspera vida.

Antes de rematar quixera darlle as grazas a «ciencia» que sempre es-
tivo ao carén da mina cama do hospital susurrandome ao oido: segue, is-
to non é como empeza Africa, € como acaba.

Dedicado a mina curma Sonia Ponce

SOMBRAS DA CIENCIA
Antia Alvarez Paz6
IES ALEXANDRE BOVEDA (VIGO)

Dende a mais tenra infancia, a vida de Uxia estivo dedicada ao baile.
Imaxinaba a sia madurez entre tutis e zapatillas de ballet, sobre os esce-
narios, aclamada polo piiblico, a estrela de todos os teatros, a mais perfec-
ta das bailarinas do mundo. Ata que de stpeto os focos se apagaran. Sen-
tou no chan: frio; escuridade; bagoas.Tan s6 era unha nena de 12 anos.
Non podia bailar. Tina trombose venosa profunda.

—Por que fas isto?

—Non o sei.

—Sadbelo de sobra, tes que admitilo.
—Non quero.

—Morreu e nada podes facer por ela.

—Pero si por outras persoas.
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—E de que serve? Farate sentir mellor acaso?
—Si.
—Pois entén continua.

Facerse preguntas e darlles respostas sempre a axudara a tranquilizar-
se. Dende que airma de Ana, Xiana, morrera prematuramente por unha
trombose que lle subira ao corazon, esta tina un afan especial por axudar
as persoas. Dende o dia no que a sia irma perecera nunha sala do hospi-
tal con olor a antisépticos e a produtos de limpeza, con tres agullas de so-
ro nos brazos, ela decidira atopar unha cura para esta enfermidade, sem-
pre pensando en que outras persoas non tivesen que pasar polo que ela
e a stia irma padeceran.

Pero o tempo e a vida continuaron, e como ningunha das daas rapa-
zas puideron paralo, tiveron que seguir caminando pola senda que o des-
tino lles marcara, e esta € unha travesia sen posibilidade de volta atras.

Mentres Uxia continuaba «no seu letargo constante», como ela adoi-
taba dicir, Ana tentaba afanosamente atinxir a sia meta de descubrir a
cura para a trombose.

Aprobando todas as materias con notas brillantes, sobre todo en Cien-
cias e Matematicas, Ana traballou moito. Estudou e estudou, aprobou a
selectividade cunha das mellores notas e elixiu Medicina como carreira.

Cando, con 23 anos, Ana conseguiu unha bolsa Erasmus, foi estudar
ese ano da carreira a Alemana cunhas amigas. Todas elas, claro esta, moi
boas estudantes. A verdade ¢ que lle gustou moito o sistema de estudos
de ala, e advertiu que, economicamente, tinan bastantes mais recursos
ca no seu pais, e que os traballos de médicos e cientificos en xeral esta-
ban bastante mellor valorados e cotizados do que aqui estaban. Mellorou
moito o seu inglés, posto que ao non saber falar aleman este era o idioma
que empregaba para comunicarse con outra xente nativa inda que tamén
aprendeu algo da lingua e a cultura propias xermanas.

Logo volveu a Espana e conseguiu un premio «extraordinario» ao me-
llor expediente académico. Fixo a tese de doutoramento no Instituto de
Enfermidades Raras, na que perdeu dez quilos e incontables horas de so-
no. Experimento tras experimento, decepcion tras decepcion, ata o mo-
mento no que atopou unha pista sobre cal poderia ser unha posible so-
lucion para a trombose venosa profunda baseandose na rexeneracion de
tecidos con células nai. Este descubrimento foi grazas a Pachi, un dos seus
ratos de laboratorio, o que mais durou. Ao principio punalles nomes a to-
dos, mais axina decatouse de que asi era inda mais duro cando morrian,
e deixou de facelo. Non obstante Pachi era especial; vivira seis meses sen
dor, correndo na siia gaiola sen reparo ningun. Atoparase perfectamente
ata que un dia, sen previo aviso, aparecera feito unha bolina medio ente-
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rrado nas serraduras, tan comodamente que semellaba durmir. Ana diag-
nosticou que morrera sen molestia ningunha, posto que estaba relaxado
cando o seu corazon, xa canso, deixara de latexar.

Unha vez finalizada a tese marchou ao EMBL en Heidelberg (Alema-
na) para seguir coa sta investigaciéon. Doeulle ter que emigrar, pero non
tina outra opcién posto que en Espana a situacion empezaba a estar mal
e non podian seguir contratandoa.

Xa pasaran once anos dende que comezara a carreira e o cansazo de
tantos anos de esforzo empezaba a menoscabar; non obstante, a sta ilu-
si6n seguia intacta.

Ala en Alemana estivo dez anos estudando o desenvolvemento do cro-
mosoma que ditaminaba se o suxeito teria ou non esa enfermidade ou a
tendenza a ter problemas de coagulacion en sangue, e como se poderia
evitar que se herdara xeracion tras xeracion.

Durante anos creu que era feliz pero agora, con case corenta anos,
empezou a notar que algo no seu interior non estaba do todo ben. Deve-
cia por volver a sentir aloumino do vento salgado na pel, escoitar o can-
to dos paxaros, volver a asomarse 4 fiestra e oir o mar, que enfurecido li-
braba a suia eterna batalla contra as rochas. Volver a deleitarse no veran
dando longos paseos pola praia, sentindo como os seus pés se afundian
lenemente na area mentres observaba como as ondas da ria envellecian
e lles saian barbas de escuma para uns segundos despois desaparecer e
volver ao océano. Pero por riba de todo botaba en falta a stia familia. Vol-
Vver ver un sorriso nos rostros dos seus seres queridos: a suia nai, o seu pai,
os seus afillados... Non tina sentido seguir afastada dos que mais queria.

Unha semana despois asinaba os papeis para facer unha substitucion
nun colexio privado, como profesora de Ciencias. Ao principio pensara
que coa sta formacion e experiencia non lle seria dificil atopar traballo
como cientifica, pero nada mais lonxe da realidade. O orzamento non al-
canzaba. Os recortes chegaron e con eles o peche de centros de investiga-
cion e a eliminacion dos orzamentos para o estudo de enfermidades raras.

O primeiro dia da stia nova vida coneceu, na sia titoria, unha nena tris-
te que non podia bailar. E que, polo momento, seguiria sen poder facelo.

Isto non é o mana, é o agora.

A VIDA DUNHA ESPIGA DE TRIGO
Anxo Freire Balea
IES ANTONIO FRAGUAS (SANTIAGO DE COMPOSTELA)

Certo dia, creo que era un sabado, se recordo ben, estaba nunha bolsa
de plastico perforada, desas que se usan para comercializar o pan, espe-
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rando a que un ser humano me collese e me levase a sia vivenda para co-
merme. Nese momento non sabia o futuro que me esperaba, nin queria
imaxinalo; o que si sabia era todo o mal que o pasara ata chegar a ese lugar.

Comezarei polo principio. Nacin dun gran de trigo que sementou
Aldan, un rapaz fortach6n e moi traballador, socio dunha cooperativa
que tina grandes extensions de terreo nos arrabaldes da cidade. Aldan
e os seus socios dedicabanse a agricultura ecol6xica; sementaban trigo e
outros cereais que logo recollian para venderlles ds industrias de elabo-
racion de alimentos.

Fun unha espiga de trigo ergueita e forte coma un carballo, nin o ven-
to nin as grandes treboadas chegaron a facerme dano. Eu era a envexa de
todas as companeiras, non habia outra espiga mdis alta ca min en toda a
leira; unha extensa leira moi chan e moi produtiva.

Nesta primeira etapa da mina vida fun moi feliz. Pero, unha calorosa
mana do mes de xuno, chegou Aldan e o seu socio Estevo a finca para re-
coller a colleita de trigo. Aldan conducia unha enorme segadora e Estevo
chegou ao volante dun novo e fermoso tractor con remolque de cor verde.

Cando vin que comezaban a segar, collin medo e empecei a tremer.
Eu non queria ir a ningunha industria de alimentacion; eu queria ter des-
cendencia, desexaba que os grans da mina espiga caeran ao chan e xer-
minasen ao ano seguinte. De nada serviron os meus rogos, supono que
Aldan non me escoitou, a maquina que conducia facia demasiado ruido.

Chegou a segadora e sentin moita dor ao cortarme o talo e separa-
lo dos meus grosos grans. O talo caeu ao chan e os grans fomos parar ao
remolque do tractor, xunto aos grans das plantas vecinas. Fixemos unha
curta viaxe no tractor ata chegar a un vello muino. Ali esmagaronnos ata
converternos en farina. Que decepcion! De ser unha fermosa espiga de
trigo forte e independente, pasei a converterme en po, un po branco in-
defenso e débil.

E, despois doutra viaxe, desta vez nun estrano camién, cheguei a unha
fabrica de pan. Ali, nunha brillante maquina de aceiro inoxidable, mes-
turaronme con fermento, auga e sal; e, despois de deixarme levedar un
bo anaco, déronme a forma dun fermoso e apetitoso bolo de pan de me-
dio quilo.

Como comecei dicindo, de repente atopeime dentro dunha bolsa per-
forada, no estante dunha tenda na que entran centos de persoas todos
os dias para mercar todo tipo de viandas. Eran as dez en punto da mana
cando unha senora de mediana idade reparou en min, miroume con des-
exo e colleume. Era inevitable non pensar no que me esperaba, {a formar
parte na dixestion dalgtn ser humano.
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Cheguei a casa da senora nun carrino da compra; era unha bonita
casa moi espaciosa e luminosa, con moitas lampadas e moitos cadros de
fermosas pinturas.

Chegou a hora de xantar; primeiro chegou un home duns corenta
e sete anos, viaselle moi atarefado e con présa; e despois apareceu Ber-
to, un neno de 8 anos revoltoso e traveso, un bulebule! Os tres sentaron
a mesa, sacaronme da bolsa de plastico e cortironme en pequenos ana-
cos. O pequeno Berto comezou a comerme. Nese momento sentin a mes-
ma dor que cando a segadora me arrancou da leira onde transcorrera a
maior parte da mina vida.

Despois de ser mastigado, na boca do cativo, pasei ao eséfago. Estaba
todo escuro, parecia que estaba rodando por un tubo de goma, ata que
parei de golpe nunha cavidade en forma de iota, o estbmago. De repen-
te, todo empezou a dar voltas; estaba moi mareado e confundido pero
puiden darme de conta de que me estaba descomponendo en pequenas
migallas, debido 4 accién dos xugos gastricos. De ali pasei a outro tubo
delgado e longo, o intestino delgado, onde todos os nutrientes e protei-
nas eran absorbidos por unhas peluxes intestinais. Canto mais avanzaba,
mais me descomponia, ata que cheguei a un conduto mais groso onde xa
s6 era unha bola de refugallos engurrados e pestilentes. Ainda asi, seguin
avanzando ata que cheguei a un orificio, chamado ano, onde de novo vin
luz; e pensei que ao fin acabara todo o meu sufrimento. Pero non, cain no
retrete dun dos tres cuartos de baino que habia na casa. E ai, despois de ti-
raren da cisterna do inodoro, din voltas e mais voltas, igualino que cando
pasei polo estbmago, e fun por uns condutos, parecidos aos do es6fago e
do intestino, a rede de sumidoiros, ata que cheguei a un gran pozo, unha
estacion depuradora de augas fecais, na que hai un cheiro nauseabundo.

Estou rodeado de refugallos e auga contaminada. Aqui dou por rema-
tada a mina penosa vida.

A IMPACIENCIA DA SABEDORIA
Eneritz Somoza Rodriguez
IES CArRLOS CASARES (VIANA DO BoLo, OURENSE)

Xa faltaba pouco. En menos dunha hora poderia comezar a analizar os
datos do radiotelescopio e intentar indagar algunha cousa sobre os qua-
sares. Non podia dar creto aos seus ollos. Despois de dous anos, despois
de dous longos e intensos anos nos que ela e outros cinco investigadores
mais, dirixidos polo seu titor Anthony Hewish, estiveran a construir un
radiotelescopio, xa o remataran. Sentada nunha butaca daquela estancia
observaba impacientemente a paisaxe a través da fiestra. Era imaxinacion
stia ou parecia que pasasen horas e horas e non chegase o momento de
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ver os resultados? O repique da choiva golpeando os cristais parecialle
o frenético tictac dun reloxo que estivera a burlarse dela. Non lle dixera
acaso o seu titor que s6 faltaba unha hora ata que chegase?

O estrondo dun raio devolveuna a realidade. Optou por centrarse
noutra cousa, polo que decidiu coller un libro que descansaba ao seu ca-
réon nunha mesa cadrada de madeira de carballo. A mesina era baixa e ti-
na tres caixons cun picaporte dourado por cada un. O libro era antigo,
cunha cuberta marrén xa desgastada polos anos. Na parte superior reza-
ba: «The story of the heavens» (Historia dos ceos). Jocelyn Bell Burnell'
xa lera moitas veces ese libro, mais ainda asi seguialle gustando. Abriuno
na paxina 90 e mergullouse nunha pracenteira lectura.

Nun intre, outro l6strego alumeou a estancia a vez que a luz eléctri-
ca se ia e todo quedaba as escuras. A moza deixou o libro aberto envor-
cado sobre a mesa e ergueuse para acender o xerador da corrente. Can-
do aldmpada se prendeu e todo volveu d normalidade, Jocelyn consultou
a hora no seu reloxo de pulso. As 16.20 h e Anthony Hewish ainda non
chegara. Observou a estancia: non era moi ampla, pero si acolledora. Ti-
na duas butacas e, no medio delas, a mesina. Enfronte delas habia unha
fiestra branca pola que se observaba o radiotelescopio. Nun recanto ato-
pabanse uns aparellos receptores. Inseriu un marcapaxinas no libro, pe-
chouno e gardouno nun dos caixéns da mesina. Esta vez quedou de pé
dando voltas pola habitacion 4 vez que xogueteaba cos dedos cun dos me-
choéns castanos do seu cabelo. Nunha destas voltas decidiu achegarse a
fiestra e abrila un pouco para sufocar a calor que tina naquel preciso mo-
mento. A tronada xa amainara e un pequeno claro abrirase entre as nu-
bes. Puxose a observar o ceo. Dende pequena interesaralle a astronomia
en demasia e todo o relacionado coa devandita ciencia, e eses datos eran
unha grande oportunidade para ela.

De stipeto, alguén chamou ao timbre. Debia ser o seu titor Anthony
Hewish, que xa teria os resultados do radiotelescopio. Foi abrir a porta e
atopou a un Anthony bastante mollado.

—Traes os resultados? —preguntou a moza ansiosa.

—Non, non puiden obtelos. Estragouse o xerador por culpa da tro-
nada e se aqui esta ben, utilizaremos estes receptores —respondeu o seu
titor sacudindo a auga da choiva da cabeza.

Colgou o impermeable no colgadoiro e secou a cara cun pano, 4 vez
que lle daba unhas indicacions a moza para que acendera os receptores.
Unha vez acesos, comezou a descifrar os sinais. Non podia ser! Era incri-
ble! Eran sinais de radio moi rapidos e regulares, aproximadamente un
por segundo, polo que non podian provir de quasares. Despois dunha du-

1 Jocelyn Bell Burnell, astrofisica norirlandesa, foi a muller que descubriu os pulsares.
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ra e longa reflexion, decataronse de que os sinais non podian ser terres-
tres, mais tampouco ian ser sinais de satélites artificiais extraterrestres de
civilizaciéns mais avanzadas. Enton, que serian? Despois dunha intensa
investigacion, determinaron que se trataba de estrelas moi masivas que
rotaban a gran velocidade, as cales chamaron pilsares. O primeiro pulsar
que se conece hoxe chamase CP 1919, pero poderia chamarse estrela Bell.

RESCATAR DO ESQUECEMENTO
Ignacio Mana Mesas
IES EuroprA (PONFERRADA, LEON)

O destino que lle repararia o futuro a mina avoa Carme era entén un
enigma para min. Aos seus 68 anos de idade o sorriso que sempre aflora-
ba no seu rostro comezou a mudar, e aquela mirada sempre atenta tor-
nouse noutra ausente, en ocasiéons desconfiada e noutras angustiosa. As
engurras acentuaronse na sua faciana, que palideceu ata adoptar un as-
pecto fantasmal. Comezou a cometer cada vez mdis descoidos, numerosos
e rechamantes. Eu por entén era pequeno e non recordo moitas cousas,
pero vén a mina cabeza a sia imaxe pondo o bolso no frigorifico ou me-
tendo o paraugas no retrete. Ela, as veces, consciente daqueles descoidos
involuntarios, adoitaba refuxiarse na soidade do seu cuarto a meditar e
desafogarse. Acudiu numerosas veces aos médicos, que lle diagnostica-
ron a enfermidade de Alzheimer, e déronlle medicamentos que, a pesar
de ser avanzados, non fixeron efecto ningun. E foi esta doenza, sen cura
e letal, a que a levaria ao seu leito de morte anos despois. Asi, o 1 de nov-
embro de 1985 seria soterrada vitima dunha enfermidade imbatible para
a ciencia do momento. Pasou moito tempo. Eu teria 40 anos. Unha choi-
va de asubios e bucinazos por parte dos coches, seguida dunha fervenza
de maldiciéns que cuspiu o meu pai, terminaron de afastar a tentacion
de ser atraido por aquel repentino letargo.

—Que fixeches? —exclamei asustado—. Non ves que é direccién pro-
hibida?

—Sintoo fillo —desculpouse con desalento—. Non me dei de conta.

—Puideches ocasionar un accidente! —protestei eu.

Este foi o principio dunha cadea de descoidos que, co tempo, se fixe-
ron cada vez mais frecuentes e graves. O dia do meu aniversario, sema-
nas despois deste acontecemento, os meus pais invitaronme a comer a ca-
sa. Cruceime co meu pai a escasos metros da vivenda. Noteino cambiado:
os seus escuros ollos afundiranse nun palido rostro, que xa non reflectia
alegria, sen6n desconfianza e medo. Ia saudalo, pero torceume a faciana
€ seguiu o seu camino.
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—Papa! —chameino. El virouse sorprendido.
—Quen es ti? Javier! Non te reconecial Como cambiaches!

Enton, recordei os seus descoidos anteriores, a mina avoa Carme, de-
funta tras un devastador alzhéimer E decidin levalo ao centro de saude,
e por o seu destino nas mans dos médicos.

—O paciente presenta un alzhéimer en estado 2, como nos mostrou
o TAC. O seu cerebro presenta placas senis e nobelos neurofibrilares,
proporcionais a este estado —dixo o médico mirandome tras os oculares.

Pero eu, como cientifico, non podia consentir que acabase como Car-
me. As minas sospeitas levironme a pensar que aquela enfermidade se foi
transmitindo a través da herdanza, e eu mesmo poderia estar xestando un
alzhéimer do que acabaria facendo vitimas os meus fillos e os meus netos.
Apoderado pola angustia, pedinlle ao instituto de investigacion o meu ma-
pa xenético. Tras unha longa espera, vin como tina dous xenes alterados:
o BINI e o EXOC3L2, principais raices da arbore do alzhéimer. Tina a
predisposicion xenética. Arrepiado, acudin ao médico, que me comuni-
cou os sintomas do estado 2 que me poderian estar afectando. Non obs-
tante, por mais que me observei non logrei localizalos no meu compor-
tamento. Talvez porque estaba protexido por un forte escudo, a reserva
cognitiva, xa que sempre fora un gran lector, que xunto coa mina activi-
dade intelectual e musical, protexéronme. Non podia haber pausas nin
descansos. Tina que investigar rapido para salvar o meu pai, 2 min mes-
mo, os meus descendentes e todas as persoas torturadas por aquel ver-
dugo invisible. Tras numerosas sesions e experimentos coas cobaias do
laboratorio, a sorte veu ao meu encontro un soleado dia a principios da
primavera. Eu falaba por teléfono no laboratorio, o meu carcere duran-
te as dltimas semanas, afastado das transparentes gaiolas das brancas co-
baias. Oiuse un zunido, e unha enorme avespa crabro vagabunda entrou
pola fiestra aberta, perdida posiblemente da stia colmea. Tras revolotear
explorando a ampla sala de experimentos e pousarse nas sias azuis pare-
des, introduciuse nunha das numerosas gaiolas amontoadas sobre a lon-
ga mesa en forma de ferradura, a través dunha das aberturas de ventila-
cion. A enorme avespa cravou o seu letal aguillon na cabeza dunha cobaia
e fuxiu a través das reixas. Eu, sorprendido, interrompin a mina conver-
sa e achegueime ao escenario da loita. A cobaia xacia tombada boca arri-
ba, coas patas tensas e rixidas, e os ollinos abertos coma pratos. O vele-
no paralizouno, e pensei que aquel insecto asasino o matara. Tras varios
minutos inmobil, a cobaia comezou a moverse de novo. Preso dunha sos-
peita, capturei o insecto que voaba freneticamente, nun bote de cristal.
Pasados uns dias, sometin as cobaias que tinan alzhéimer a unha serie de
probas, e comprobei que s6 a cobaia que sufrira a picadura as realizaba a
perfeccion. Superado o test, supuxen que algun elemento do veleno da-
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quela avespa era benigno para a doenza. Estudei e analicei o veleno da-
quel insecto e, tras numerosas probas, illei unha molécula, a que puxen
o nome de JCAll, que era a responsable da creaciéon de novas conexions
neuronais alternativas as danadas. S6 quedaba o mais facil para dar fin a
un dos pesadelos que atormentaban a sociedade.

—Non quixera finalizar esta conferencia sen expresar o que signifi-
cou para min este descubrimento —cesaron ao momento os aplausos e o
multitudinario auditorio sumiuse nun profundo silencio.

Pasaron cinco anos dende aquel dia, no que o alzhéimer deixou de
ser un perigo e un enigma. Agora, podo ver os meus fillos charlar, o meu
pai pasear. E son consciente da carga que lles quitei de enrriba, e coma
eles hai mill6ns de persoas. Persoas que consomen o novo medicamen-
to, entre as que estou eu mesmo. Agora miro cara ao pasado e recordo
os premios que me deron, e as conferencias que dou por todo o mundo.
E penso: iso é o mais importante? Non, claro que non. O mais importan-
te € saber que milléns de corazéns estan agradecidos, e que cumprin o
meu gran reto: impedir que esta terrible epidemia siga arrebatindonos
as persoas que amamos. Moitas grazas

Un atronador aplauso pechou a velada.

MARIA E A CIENCIA
Inés Alonso Méndez
IES ALvaro CUNQUEIRO (VIGO)

Maria é a mina amiga, vive en Vigo coma min. A sia nai é unha das me-
llores cientificas do mundo. A mina amiga odia as ciencias e di que non
valen para nada. Hai uns dias invitaronme a durmir na sda casa e, coma
sempre, a sia nai contounos un conto pero este era distinto, non coma
carapuchina vermella sen6n sobre Teano, a primeira muller matematica.

—Erase unha vez unha rapaza chamada Teano que naceu hai moito,
moito tempo, no ano 546 a. C!, en Crotone, que era unha pequena cida-
de de Grecia —contabanos-. O seu pai era un home moi rico amante da
arte e das ciencias. Ainda que naquela época as mulleres estaban aparta-
das das actividades cientificas, habia na cidade unha escola de alto nivel
na que se aceptaba igualmente as mulleres que os homes e que se cha-
maba a escola pitagérica. Nela estudabanse as ciencias e as matematicas.

Teano deu moito e traballou con gran dedicacion, polo que, ao cabo
duns anos, se converteu en mestra. Escribiu tratados de matematicas, fisi-
ca, medicina e astronomia. A suia pasion pola ciencia e pola arte fixo que
descubrira a proporcién aurea, un dos seus principais legados.
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Despois casou con Pitagoras, ainda que era trinta anos mais nova ca
el, e xuntos tiveron catro fillos: Damo, Arignote, Myia e Telauges. Cando
morreu Pitdgoras quedaronse Teano e os seus fillos coa direccién da esco-
la pitagérica e difundiu todos os seus conecementos por Grecia e Exipto.

—Mamad, pero Qué € a proporcion aurea?

—A proporcion aurea ten moitos nomes, tamén se lle chama seccion
aurea, razon aurea, divina proporcién, nimero dourado e numero de
ouro. A proporcion aurea é unha féormula matematica que, aparentemen-
te sinxela, se expresa e se chama Phi.

—V6s pensades que a beleza pode expresarse en termos matematicos?
—IMPOSIBLE!, dixemos a mina amiga Maria e mais eu.

—Pois grazas a Teano e ao seu descubrimento hoxe en dia podese afir-
mar que si. Se algo resulta asombroso é a capacidade do niimero aureo
de xerar figuras de gran beleza e asombrosas propiedades. Asi, o niime-
ro dureo aparece na natureza como por exemplo nas caracolas, na dispo-
sicion das follas nas plantas ao longo do talo, nos cadros coma a Mona li-
sa, na arquitectura coma no Partenon, nas tarxetas de crédito estas son
exemplo de rectangulo aureo pois os seus lados gardan entre si a divina
proporcién, ou as estrelas de cinco puntas Ata no noso corpo! Pois as
persoas que tenen mais proporcions aureas no seu Corpo son as persoas
que nos parecen mais guapas. Aos humanos atraennos mais os obxectos
coa proporcion aurea que as cousas que non a tenen.

—Mama, de verdade é todo iso real?
—Si, € verdade. Boas noites, xa € moi tarde.
—LEspera mama, de maior quero ser cientifica coma ti, e descubrir

bonitos contos que pasaron na realidade para contarllelos aos meus fi-
llos, boas noites.

Esta foi a historia da mina amiga Maria e mais eu, que despois deste
dia a Maria empezoulle a gustar a ciencia.

CARMEN LC)PEZ, A VERDADEIRA CREADORA DA VACINA
CONTRA A VARIOLA

Irene Pombo Gonzalez

CPI CASTROVERDE (VILARINO, LUGO)

Ola, o meu nome é Pili, teno 23 anos e estudei Xornalismo na facul-
tade de Santiago. Este artigo que vos transmito a continuacién vai sobre
unha investigacion que levo realizando durante varios anos, ata o dia de
hoxe: 3 de xuno de 1999. Poderiame centrar en moitos aspectos da mina
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investigacion, pero posto que me levaria centos de dias, céntrome princi-
palmente na definicion, nas causas e nas solucions.

Comezo pois:

A mifna avoa era unha grande afeccionada a tratar de buscar o por-
qué das cousas e dos feitos, non sempre podia averigualo todo, pero du-
rante a sua vida averiguou un feito, que logo seria a cura e a salvaciéon de
numerosas vidas e persoas. A mina avoa levaba anos e anos preguntando-
se o porqué dunha enfermidade que remataba coas vidas de numerosos
vecinos e vecinas seus. Esta enfermidade trataba de sintomas tales como
calafrios, febre elevada, dor de cabeza, dores de articulaciéns e de mus-
culos, nauseas e vomitos, pero por mais que pensase € pensase non ato-
paba nin o porqué, nin o nome, nin as causas, nin as razoéns para que se
producise esta enfermidade. Ata que un bo dia a mina avoa se decatou de
que habia un remedio natural para esta enfermidade, que non precisaria
de mencinas caras nin nada polo estilo para salvar as persoas que sufri-
sen esta enfermidade. Tras observar e observar o seu contorno, tratando
de atopar unha solucién para isto, € que non a tomase a broma, fixouse
en que no medio no que ela vivia, un contorno principalmente rural, on-
de se vivia da gandaria e da agricultura, as tinicas mulleres que non pade-
cian esta enfermidade eran as que estaban en contacto co gando vacun.
O que alevou a sacar unha conclusion: estas mulleres non padecian esta
enfermidade porque se contaxiaban da variola vacda, o que as protexia
da mortal variola humana. Isto era posible xa que a variola vacia creaba
anticorpos que servian de gran protecciéon contra a variola humana. Por
desgraza, a mina avoa non era nin cientifica, nin reporteira, nin perio-
dista, nin quimica, nin traballaba nun laboratorio Ela era unha muller
que se limitaba a coidar da sta familia e dos seus animais, polo que se foi
deste mundo sen apenas saber que, tras o estudo de todas as stias suposi-
ciéns, un home chamado Edward Jenner, o creador da vacina contra a va-
riola humana, estudaria a fondo as ideas da mina avoa e, grazas aos me-
dios economicos, aparellos e material de investigacion, daria coa chave
e a cura para a enfermidade que todas as persoas de Europa temian du-
rante o ano 1796, a enfermidade da variola humana, exterminada gra-
zas a Edwar Jenner tras a creacion da vacina contra a variola. Por isto, e
polo moito que aprendin da mina avoa, debo engadir que a persoa que
descubriu a solucién para esta enfermidade non foi Edward Jenner, se-
noén que foi Carmen Lépez; unha muller nacida nunha aldea lucense de
Galicia, 4 que hoxe en dia deberiamos de homenaxear pola stia gran ca-
pacidade, por querer descubrir o porqué das cousas, e porque, sen deca-
tarse, ela mesma, sen axuda de ninguén, soubo desenvolver unha «inves-
tigacion» igual de boa, ou mesmo mellor, que numerosos cientificos da
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actualidade. Por iso no titulo deste artigo digo que Carmen Loépez foi a
creadora da vacina da variola.

ROSALIND, CIENTIFICA, AINDA QUE MULLER
Lucia Gonzalez Campos
CPI CASTROVERDE (VILARINO, LUGO)

Rosalind, ou Rosy, como todos adoitaban chamarlle, era unha muller
inglesa nacida en Kensington (Londres) o 25 de xullo de 1920. Sempre
destacaba na escola, e chegou un dia que decidiu que tina que ser bi6lo-
ga, que o seu traballo tina que ser reconecido en todo o mundo, que tina
unha mision: descubrir para mellorar. De maneira que, enfrontandose
as ideas dos seus pais, decidiu matricularse na Universidade de Cambrid-
ge, na que finalmente obteria o graduado en 1941.

Nada podia ir mellor. Logo de graduarse, pensou que, xa que a fortu-
na lle chiscaba o ollo, deberia seguir o seu sono e dar un paso mais na sua
vida. Asi que se propuxo estudar as microestruturas do carbén e do gra-
fito, e escribiu un traballo a partir diso, que rematou sendo a base do seu
doutoramento, tamén en Cambridge, catro anos despois. Co seu douto-
ramento en Quimica Fisica no peto, marchou a Paris durante tres anos,
nos que traballou nun laboratorio facendo estudos relacionados cos raios
X e as substancias amorfas.

Cando creu rematado o seu labor en Francia, tornou a Inglaterra. Ali
viviu nunha bonita casa. Era o prototipo de muller que todos desexarian
ter de esposa, guapa, lista... Todos sabian que deixaria unha pegada na
historia, polo que todos querian estar ao seu caron, por se acaso podian
aproveitar nun futuro parte da sia fama. Outros, non obstante, non ti-
nan mais ca envexa dela e comezaron a conspirar sobre ela. Rosy namo-
rouse dun home aposto, Maurice Wilkins, e tiveron unha relacién normal
ata que el deixou sair a luz a clase de persoa que era. Rouboulle imaxes
da difraccion dos raios X e entregéullelas a Watson e a Crick para que
se fixesen eles co éxito dese experimento. A bidloga sentiu carraxe, pe-
ro eran outros tempos, nada podia facer, polo que se limitou a calar e se-
guir coas suas pescudas e co seu bo comportamento como esposa ideal.
Mais, dende que se enterou de todo o que o seu home Maurice fixera na
sta contra, no seu fogar podiase percibir unha certa tension, e os proble-
mas no matrimonio eran cada vez maiores, ata que se foi transformando
nunha relacién complexa e da que Rosalind s6 se esquecia se se pechaba
no seu laboratorio para facer o que de verdade lle gustaba e nunca aban-
donaria a ciencia e o seu labor por e para a especie humana.

O seu sono estaba cada vez mdis preto, pero a sua vida sinxela e per-
fecta esvaeciase pouco a pouco, sen tempo a que nada puidese facer Ro-
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salind para frear os cambios que nela se estaban a producir. Cada vez pen-
saba mais na traicién de Maurice e, por outra banda, non era capaz de crer
como dous companeiros como eran Watson e Crick puidesen arrebatarlle
o seu bo traballo, feito por ela na sua totalidade! Como cada vez se sen-
tia peor e menos comprendida, eran mais e mais as horas que pasaba no
seu laboratorio, que consideraba o seu planeta, o inico lugar no que se
sentia feliz e no que o tempo se lle ia voando. Pero a vida no laboratorio
non é a mais sa posible. De feito, a maioria morria de enfermidades pro-
vocadas polas substancias toxicas as que estaban expostos tantas horas ao
dia, tendo en conta que, naquela época, as medidas de control non eran
todo o boas que son agora. Franklin non ia ser unha excepciéon. Pronto
enfermou de broncopneumonia, carcinomatose secundaria e cancro de
ovario. Finalmente, morreu con 33 anos, morte da que culparon as fre-
cuentes exposicions a radiacions das stas investigacions.

Rosalind déixanos estudos fascinantes, en areas tan necesarias como
o ADN, pero sobre todo, a sua historia reflicte o sufrimento das mulleres
cientificas daquela época e das trampas as que estaban sometidas. Todas
elas tenen un papel importante e a maioria delas arrebataronllelo tan s6
polo simple feito de ser muller. Grazas a elas, e 4 sia mala vida chea de in-
fortunios por «vestir con saia», temos un claro exemplo do machismo que
hoxe en dia debemos evitar. Pero sen dubida, ademais dos problemas so-
ciais femininos, Rosalind e as demais mulleres cientificas deixan claro que
as mulleres, cando queren, poden, que valen para todos os oficios e que,
as veces, desenvolven traballos tan fascinantes coma os de calquera home.

Nunca subestimes o poder dunha muller.

GALICIA E OS FURACANS
Manuel Gonzalez Lépez

IES ALvARO CUNQUEIRO (VIGO)

Como cada seis meses, Xurxo volvia ao barco, porque era mercante e
pescador nun navio galego. El xa se enfrontara a moitas dificultades, tor-
mentas, ondadas e ata avarias das que case afunden o barco, pero o peor
de todo eran os furacans.

Xurxo non se explica como poden destruir tanto ao seu paso, porque
ao final é vento. Case todos os anos, ao final do veran, Xurxo vese dicin-
do isto ao capitan:

—Capitan, o radar detectou un furacan preto de nés que vai pola cos-
ta americana, pero por sorte o ollo non chegara enriba de nés.

—A cantos quilémetros por hora vai o furacan? —dicia o capitan.
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—LEntre os 120 e 0s 250 km/h —respondialle Xurxo-. E temos que ter
coidado porque vannos caer uns 600 mm de chuvia.

—Vale, agora chega o peor —respondeulle o capitan.

O furacan chegou puntual pero non foi para tanto, xa tinan pasado
outros peores. Cando se afastou do barco todos sairon a cuberta a po-
ner orde.

Xurxo chamaba con regularidade a stia familia. Falaban da satide, dos
estudos e... do tempo. Cada vez que Xurxo chamaba a casa semanas des-
pois do furacan el e a sia muller sempre falaban do mesmo:

—OIla! Acabamos de pasar un terrible furacan.

—Pois por aqui temos unhas chuvias e ventos tremendos, de feito os
nenos non foron a escola.

Xurxo empezou a cavilar, e ao final chegou a conclusién de que sem-
pre que pasaba un furacan semanas despois en Galicia habia tormenta e
ventos fortes.

Un dia, falando co seu amigo Ramoén, que é meteordlogo, saiu o tema
dos furacans e Xurxo decidiu preguntarlle a el sobre o tema:

—Ramon, teno algunhas preguntas que facerche —dille Xurxo.
—LE como te podo axudar? —-respondeulle Ramoén.

—Dandome algunha solucién ao seguinte. Como eu son marineiro na-
vego pola costa americana, e ali hai de vez en cando furacans. Cando hai
algin e chamo a mina muller para contarllo semanas despois, ela conta-
me que por Galicia tamén chove moito e hai ventos fortes. Ten iso algun-
ha explicacion cientifica? —dille a Ramon.

—Ben, os furacans formanse normalmente ao oeste de Africa. Ese fu-
racan percorrera o océano Atlantico e irase facendo mais grande. Ao che-
gar ao mar do Caribe, coa auga quente comezan a xirar sobre si mesmos
e a converterse no furacan que conecemos, despois vai subindo pola cos-
ta americana e alimentdndose de auga quente. Entén poden pasar dias
cousas, ou ben que o furacan se dirixa cara a terra e se desfaga en tor-
menta na metade de Norteamérica, ou que siga subindo e chegue a Ca-
nada, coa auga fria converterase en tormenta, que viaxara polo Atlantico
ata mais ou menos as illas britanicas, que estan nesa mesma altura, e se
baixa un pouco, chega algo dela a Galicia —-responde Ramon.

—E dicir, que os furacans fan coma unha especie de circulo dende o
seu nacemento ata que desaparece, e ese final pode ocorrer en Galicia,
non si? —pregunta Xurxo.

—Si, Xurxo, asi €, espero terte axudado, volve cando queiras —despi-
dese Ramon.
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E grazas ao seu amigo, Xurxo, cando volveu ao mar luciuse explican-

dolles aos seus companeiros o ciclo dos furacans.

CHARLES DARWIN
Marta Gonzalez Aznar

CorLEX1I0 MIRALBA (VIGO)

Kent, 15 de xaneiro de 1882

Este mes estd sendo especialmente cruel. Onte fun ver a Sophie, a mi-
na sobrina de 5 anos, a cal esta moi enferma de tuberculose e todos te-
memos pola sia vida. Apenas hai nada que levarse a boca, estamos na
bancarrota e os medicamentos para a pequena son moi custosos. Dende
que o meu irman enviudou nada volveu ser como antes. Hai s6 tres me-
ses afrontabamos con humor a escaseza de alimento, agora nin un mise-
ro sorriso € capaz de cruzar a suia face. Nada mais entrar recibeme Mar-
garet, a mina sobrina maior, invitame a entrar a humilde vivenda. Ainda
que esta moi escura consigo albiscar vagamente un pequeno corpo tapa-
do por mantas. Enseguida consigo reconecer a tose que sae do pequeno
rostro que asoma entre todos os edredons.

—Ola tio.
—Ola carino, que tal te atopas?

—Bueno... —case coma unha resposta tose gravemente—. Estou moi can-
sa, clistame respirar.

—Seguro que cunha historia se che pasa.
—Siiii porf... —volveu tusir, esta vez mais forte.
—Aver...

Foi hai moitos anos, eu colaboraba nun barco, o Beagle, que ia de ex-
pedicién ao Novo Mundo. Nese mesmo barco ia un bi6élogo, que queria
ver e examinar todas as especies novas que atopasemos para poder cone-
cer esas estranas terras. Chamabase Charles, Charles Darwin. Estaba fa-
cendo un traballo de investigacion sobre a evolucion das especies. Os bio-
logos mais famosos sostinan que todos os animais que vemos descendian
dos que montaron na arca de Noé e o resto s6 os encontramos en fosi-
les porque morreron durante o diluvio. Pero Charles discrepaba con res-
pecto a esa teoria; el dicia que todas as especies co paso do tempo temos
mudado, e que os fosiles que encontramos son dos antepasados desas es-
pecies. As especies foron cambiando para adaptarense ao medio no que
vivian. E dicir, que se un animal non se atopa a gusto no lugar no que el
vive pode cambiar, por exemplo: se un lobo vive nun bosque e nese bos-
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que cambia a temperatura e vai mais frio o lobo mudara a pel e tera mais
pelo. Ese cambio chamase evolucion.

Sophie volveu tusir e empezou a inar.
—Encéntraste ben, princesar

—Si tio —a duras penas podia falar, a voz quebrabaselle e custaballe
coller aire—. Pero nés tamén evolucionamos? Porque eu escoitei que vi-
namos dos monos.

—Non do todo:

Imaxina unha fila na que esteas ti e detras de ti o teu pai, e detras del
o seu pai (o teu avo), e o seu pai e asi sucesivamente. Se foses percorren-
do a fila chegarias ata un familiar bastante mais peludo ca ti, baixino e
caminaria cos cotenos. Se vises as diferentes maneiras en que el evolucio-
nou poderias ver que esa especie nos nosos dias pode ser un humano co-
ma ti e coma min, un chimpancé ou un orangutan.

—Impresionante —dixo Sophie case sen forzas—. Contame algo mais del.
—Pois ben...

Eu formaba parte da tripulaciéon e nos meus momentos libres gusta-
bame asomarme a sda porta e, silandeiramente, ver como traballaba ana-
lizando as especies que capturabamos. Admirabao e para min era todo
un honor poder formar parte da sua tripulaciéon. Cada vez que o via pen-
saba que ningun ser humano poderia chegar a ser coma el, non s6 no
nivel de conecemento que el posuia, senén na personalidade e determi-
nacién que el tina. Foi capaz de contradicir os biélogos e zo6logos mais
prestixiosos e fixo valer as stias ideas para demostrar que a vida non € s6
a ditaminada pola Biblia, e que todo o mundo pode ter as ideas que quei-
ra para contribuir ao progreso da humanidade. Grazas a esas ideas estan-
se dando avances moi pequenos, pasan desapercibidos na ciencia pero
algun dia viviremos grazas a eles. E fundamental saber de onde vimos pa-
ra saber onde imos.

Sophie tusiu. Quédalle pouco tempo de vida. Fixen un esforzo e con-
tinuei falando para que non sentise medo.

A min gustdbame estar na cuberta, concretamente na proa, co vento
na cara, era unha sensacioén incrible de liberdade. Sentias que o mundo
€ inmenso e que ti non podes facer nada en contra de toda a stia grande-
za, comprendes que vives grazas a natureza. Dende os delfins que xoga-
ban co barco ata as gaivotas que o sobrevoaban pasando pola tripulacién
da nave vivimos grazas a que o noso corpo puido adaptarse ao medio. E
probablemente compartamos as mesmas orixes...

Agora custalle respirar. Decido continuar o meu relato de forma me-
nos filoséfica.
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Charles estaba ilusionadisimo coa viaxe. E tinas que velo cando che-
gamos a aquela praia, estaba chea de tartarugas. A el encantaronlle e es-
tivemos ali uns tres dias mentres que el facia bosquexos e tomaba apun-
tamentos. Unha vez no barco comentounos o que descubrira. Foi ai onde
se comezou a formular a evolucion dos seres vivos. Ese foi o inicio de to-
da a polémica sobre as stas declaraciéns sobre este proceso. E a béla de
neve esta crecendo, a b6la que iniciou outro cientifico chamado Charles
Lyell e que esta crecendo grazas a Darwin. El estaba excitadisimo co seu
decubrimento. Pasaba horas e horas meditando e buscando fallos a teo-
ria. Nin se preocupaba por se habia a suficiente auga no barco ou se os
alimentos estaban en boas condiciéns, ensaiaba presentacions para a sua
teoria. Desexaba regresar a Inglaterra para poder estudar en mellores con-
diciéns e cos aparellos necesarios. Agora esta enfermo, picoulle un insec-
to tropical pero non vai deixar de estudar por iso, porque...

Sophie tusiu. Tusiu por ultima vez. Esa tose. Esa tose herdanza dunha
nai tuberculosa.

CHAMOME MARIA
Marta Lopez Gabian
IES ALEXANDRE BOVEDA (VIGO)

A mina vida é unha historia de esforzo, traballo, sufrimento e tamén
de alegrias, moitas alegrias.

Chamome Maria Sklodowska e nacin un frio dia de novembro de 1867
en Varsovia (Polonia). Era a quinta e dltima filla dun profesor de cien-
cias dun instituto e dunha mestra e pianista. Sempre fun unha nena moi
lista, pois aos 4 anos xa lia perfectamente, pero non contos, gustabanme
os libros de ciencias do meu pai.

Cando tina 9 anos ocorreu unha desgraza, morreu a mina irma So-
fia e dous anos madis tarde a mina naicina. Pese a estes duros golpes, de-
cidin centrarme nos estudos. Sonaba con facer a carreira de Ciencias,
igual ca o meu pai, pero iso ia ser dificil, pois no meu pais estaba prohi-
bido que as mulleres se matriculasen na universidade, e mais dificil ain-
da que a xente vise ben que a unha muller lle gustasen as matematicas;
preferian que estudaramos piano ou francés. Pero eu non me rindo fa-
cilmente, xa o veredes. Despois de aprobar o bacharelato con boas notas,
fun pasar o veran a casa duns primos. Paseino de marabilla, fun a festas,
conecin moita rapazada...

Avolta, vendo que o meu pai tina poucos cartos, deilles clases na mi-
na casa a uns nenos fillos de obreiros e mais tarde fun traballar como ins-
titutriz 4 casa duns ricachos. Esta familia tina un fillo, guapo coma un sol,
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e fomos medio noivos, pero a stia familia pensaba que eu era moi pobre,
asi que decidimos deixar a nosa historia de amor.

Cansa de aturar nenos, decidin viaxar a Paris, coa intencién de seguir
os meus estudos de Ciencias. Matriculeime na Universidade da Sorbona.
Gustabame sentar na primeira fila e, como era un pouco timida, os outros
estudantes chamabanme «a silenciosa». Sempre habia algiin mozo que
lle parecia que eu era guapa pola cor loura-cincenta do meu pelo, ainda
que os meus vestidos eran moi sinxelos. Non tina moitos amigos porque
sO tina tempo para estudar e ler. Como non tina moitos cartos non po-
dia comprar carbén para a estufa e pasaba moito frio. Tampouco podia
comprar moita comida, asi que facia bocadillos de manteiga, moi ricos.
A causa de comer pouco ds veces mareabame nas clases.

Por fin rematei os estudos de Fisica, fun nimero un da mina promo-
cion, tamén rematei os de Matematicas.

Ese ano, conecin un mozo chamado Pierre. Falabamos de fisica, ma-
tematicas, quimica Era estupendo!

No veran de 1895 casamos, pero como eramos pobres non houbo
convite, nin alianzas nin vestido de noiva. Pasei a chamarme Marie Cu-
rie. Cos cartos que nos deron mercamos unhas bicis e fomos de lia de
mel por toda Francia.

A volta seguimos investigando e dous anos despois naceu a nosa filli-
na Irene.

Naquela época interesibame moito o descubrimento dos raios X que
fixera un vellote chamado Becquerel. Eu observei que habia outros mi-
nerais que tamén emitian raios, chameilles «minerais radiactivos». Des-
cubrin o polonio (ptxenlle asi por Polonia, o meu pais) e o radio (po-
los raios que emitia).

Todo nos ia moi ben, pero non entendiamos por que tinamos os dedos
queimados ou por que Pierre sempre estaba tan canso e enfermo. Traba-
llabamos tanto que ds veces esqueciamos ir comer ou durmir.

No ano 1903 ganamos o Premio Nobel de Fisica. Sentime moi feliz.
Cos cartos que nos deron compramos galanos para a familia e puxemos
un bano moderno na nosa casa. Ese ano tamén naceu a nosa segunda fi-
lla, Eva. Mellor, imposible.

En abril de 1906, nunha tarde chuviosa ocorreu outra desgraza. Pie-
rre foi atropelado por un carro de cabalos e morreu. Cando mo dixeron
non podia crelo. O Goberno francés decidiu darme unha pensiéon por
viltiva, pero non a aceptei, pois pensaba que podia sacar adiante a mina
familia eu soa, pois ainda era ben nova.
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Un mes despois ganei a catedra de Fisica na Universidade da Sorbo-
na, era a primeira muller en conseguila. Cada vez era mais famosa, da-
banme premios, diplomas, medallas, en todo o mundo.

No ano 1911 conseguin o Premio Nobel de Quimica polo descubri-
mento do polonio e do radio.

Inagurei o Instituto do Radio, dedicado ao estudo das ciencias. Nel
traballei toda a mina vida.

Durante a Primeira Guerra Mundial convencin o Goberno francés pa-
ra crear unhas ambulancias que tivesen uns aparellos de raios X, asi po-
diamos ver as roturas dos 6sos dos soldados. Tamén se necesitaba dineiro,
cedin as minas medallas do Premio Nobel, pero o Goberno rexeitounas.

Mais tarde creamos a Fundacién Curie para a investigacion sobre o
cancro. Como eu estaba un pouco cansa, esta fundacién levouna Irene e
mais o seu noivo Federico.

Cada vez sentiame con menos forzas, a mina saude ia cada vez peor.
Habia dias que non podia erguerme sequera para ir ao laboratorio, a min
que tanto me gustaba ir, e tina que quedar na cama. Perdin a vista. Sos-
peitabase que a radiactividade era a causante do meu cansazo, das minas
queimaduras nas mans. Eu nunca me protexin da radiactividade, pois non
pensei que me puidese danar.

Morrin o 4 de xullo de 1934 vitima dunha leucemia. Dous dias des-
pois fun enterrada xunto con Pierre. O meu enterro foi sinxelo, s6 asisti-

ron familiares e algtins amigos.

Anos despois levaronnos para o panteon de Paris. As nosas tumbas son
sinxelas, como a min me gustan. Ali descanso ao lado de Zola, Balzac, es-

critores franceses moi importantes.

Un ano despois da mina morte, a mina filla Irene xunto co seu marido
Federico Joliot ganaron o Premio Nobel de Quimica, tamén por traballos
sobre a radiactividade. A mina filla Eva escribiu unha biografia sobre min.

Ata o0 ano 1961 ninguén conseguira dous premios Nobel.

A mina vida foi dura e penso que poderia ter mais coidado coa mi-
na saude, pero non me arrepinto, pois cos meus descubrimentos axudei
a humanidade, ainda que alguns fixeran un mal uso dos meus traballos,

como foi a construcién da bomba atémica.

Agradezo as palabras que o meu vello amigo Einstein dixo de min:
«Madame Curie € de todos os persoeiros célebres o tinico que a gloria

non conseguiu corromper».
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NA PROCURA DA CRISALIDA «MACAONICA»
Nerea Montes Pérez
IES AMES (BERTAMIRANS, A CORUNA)

21/07/2012

Pois aqui estou, diante dunha folla en branco, esperando a que un
verme larguirucho e peganento se digne a pasar pola mina zona de estu-
do, esperando a que nesta pequena parcela de céspede apareza algo que
documentar. O que, preguntarédesvos? Nin idea, por iso estou facendo
isto, por curiosidade. E o meu primeiro traballo de campo, por iso estou
tan perdida, pero podo asegurarvos que vai quedar moi bonito (ouiso es-
pero). Meu pai explicoume o proceso tal como volo digo eu aqui: «O pri-
meirisimo que hai que facer é escoller algo, e con ese algo s6 tes que facer
unha cousa: ver. Tes que prestarlle atencion, pero non me refiro a facer-
lle carantonas ou darlle alouminos, non, o que tes que facer € espialo, ob-
servalo, comprobar cada movemento, cada accioén, para, pouco e pouco,
ir conecendo con mais profundidade o suxeito, a vitima das tdas obser-
vacions. Logo, pasado un tempo de investigacion, comprobas as notas, as
imaxes do teu caderno, e atopas que habia moito mais do que esperabas,
ou quizais non, e segues un pouco mais, quen sabe, unha nova Darwin!».

Quen sabe... pensar en pasar tanto tempo mirando cara a algo, puf! E
para despois non atopar nadal... Pero a curiosidade pode coa mina pre-
guiza ou iso espero.

22/07/2012

Sigo coas minas andainas. Onte, co de escribir esa pequena introdu-
cion, non lle prestei moito interese ao meu cadrado; pero hoxe non me
pasara o mesmo. Ao ser veran, atopas moito bulebule por parte dos pe-
quenos bichifios. E curioso, parece que por moito que se choquen ou se
xunten nunha esquina, seguen o seu camino cara a un lugar insospeita-
do do meu xardin.

Oh! Mirade! Unha Mantis religiosa ou barbantesa, de cor verde her-
ba! Coas suas longas patas e co seu movemento pendular achegandose
e alonxandose, cara a un lado e cara ao outro, atrapa as suas presas e, a
pesar de que parece unha cousa lenta e torpe, cando caza ¢ veloz coma
o raio. Ela achégase lentamente cara a sta vitima, e cando xa se atopa a
unha distancia axeitada, pega un chimpo cara a adiante, estirando as stias
patas dianteiras (cheas de dentes como serras, e cubertas dun veleno pa-
ralizante). Con elas consegue atrapar a sia merenda e con moito coida-
do comeza a comela, sempre pola cabeza. Hoxe non parece que vaia co-
mer nada na mina presenza, pero a ver se mana consigo vela e vos conto
mais dos seus habitos.
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Primeiro espécime conseguido! Gustariame facervos un debuxo pero
coa mina super técnica de paus e raias ides pensar que estou a debuxar
un home deforme e mal feito de seis patas.

23/07/2012

Estiven dandolle voltas a unha cousa e é que pensei que tendo unha
cadela na casa poderia facer algunhas notas sobre o seu comportamen-
to. Onte, coa barbantesa, fixo algo moi curioso: tivolle medo. A barban-
tesa estirou as suas longas patas e puxose a defensiva, procurando facer o
seu corpino mais grande e poderoso. Mentres tanto a mina cadela ulia de
lonxe a barbantesa, precavida por se esa cousa verde fose facer algo que
puidese causarlle o mdis minimo dano, cunha posicién de cu cara a atras
e corpo en tension, preparada para correr na direccion oposta. E fixoo. A
barbantesa moveuse un nadina e como alma que leva o demo a cadela saiu
correndo cara a dentro da casa, deitouse mirando cara a barbantesa e ali
quedou, esperando a que aquel marciano verde marchase do seu xardin.

Averdade é que mais que o meu cadrado de céspede, estou estudando
todo o xardin. Hoxe parece o dia das bolboretas! Unhas bolboretas que
semellaban paucinos de bidueiro, estaban colgadas dun fieito na parte
de atras. A lume de carozo fun buscar unha guia de bolboretas, comecei
a buscar, e atopeinas pero cunha desagradable sorpresa. Son bolboretas
do centro e norte de Europa! Chamanse Phalera bucephala e emigran en-
tre xuno e xullo, pero non ata Galicia!l Seguro que isto é cousa do cam-
bio climatico.

25/07/2012

Non os escoitades? O fermoso son do veran chega aos meus oidos co-
mo a mellor e a mais delicada melodia. Adivina adivinanza: ¢ pequeno,
de cor negra e cunhas pequenas as que non lle serven para voar senén
que con elas toca musica, quen é? O grilo! Leva toda a tarde enchendo o
ambiente con ese criicrii que tanto lles gusta facer, e parando aos poucos
por algin molesto visitante que lle vai interromper o seu concerto «Crii
crii», por Feligrilo e compana. Un deses molestos visitantes fun eu. Co-
mo moitos verans, gistame ver os grilos, escoitalos e collelos durante un
pouquino para ver como son, se ¢ macho ou femia, se ese canta na mina
man... Hoxe probei con este novo inquilino do meu xardin e conseguin
sacalo do seu oco, facéndolle c6xegas cunha pequena herba (técnica que
me ensinou meu pai). Era unha femia non moi grande e, incriblemente,
cantou na mina man! A verdade é que é un animalino moi curioso, me-
tade saltén, metade musico (co seu traxe negro).

11/11/2012

Co frio do outono non creo que atope moitos bichinos pero por curio-
sidade vou botar unha ollada. Sorpresa! Nunha planta de fitncho hai un
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par de eirugas moi bonitas, de cores rechamantes (verde con raias negras
e dous puntos laranxas en cada raia). Busqueinas na guia de bolboretas
e ali estaban, coa sua respectiva metamorfose. Tina no xardin uns espéci-
mes de Papilio machaon, e se fan a dieta alimentaria axeitada converterian-
se (despois de tres meses, aproximadamente) nunha fermosa bolboreta
macaon, de brillantes cores amarelas e raias negras, con ollos laranxas e
azuis nas as inferiores. Que magoa! Gustariame ver todo o proceso, pe-
ro se as collo poden morrer pola mina culpa, e iso non € xusto para elas.
Espero polo menos poder ter a presenza da sia forma de bolboreta polo
xardin, e sacarlles un par de fotos! Estarei cos ollos ben abertos, a procu-

ra da crisalida «macaodnica».

A CIENCIA SALVA A VIDA QUE MAIS QUERO
Noa Vazquez de Castro
IES VIRXE DO MAR (No1a, A CORUNA)

O dia en que nolo dixeron todos quedamos palidos, sen fala, coma es-
queletos querendo poner un sorriso na sua face sen vida.

Aquela muller que durante tanto tempo fora tan forte e que parecia
que ela xamais se rendia, agora tina unha expresion na stia cara que eu
nunca vira. Estaba desanimada, triste e paralizada por aquela noticia des-
acougante. A mina nai tina cancro. Eu sabia que aquela enfermidade era
moi mala e que habia unha gran porcentaxe de posibilidades de que a mi-
na nai morrese. Ainda hoxe ségueme custando dicir esa palabra «morte».

Durante aquel primeiro periodo de enfermidade, mama someteuse
a moitos tratamentos e estaba débil. Con boa intencién quixo seguir fa-
cendo todo o que facia antes, ainda que iso lle era imposible. Ela nota-
ba que a viamos mdis indefensa e faciamos moitisimo mais na casa que
antes. E non lle gustaba. Non aturaba que non a visemos coma a muller
forte e axil de antes.

Eu busquei informacién sobre o cancro de mama porque queria sa-
ber ao que mama se enfrontaba. Comprobei que mama tina alguins fac-
tores de risco que puideron levar a cabo que mama desenvolvese un can-
cro, o primeiro era que a avoa Clara xa tivera cancro e segundo estudos
realizados as posibilidades de desenvolver un cancro aumentan se hai fa-
miliares que xa o padeceron. E o segundo factor € que mama tina 52 anos
daquela, e ese mesmo estudo dicia que o risco mais elevado estaba sobre
os cincuenta anos.

As sete sooume o reloxo. Era a hora de que mama tomase o tratamen-
to. Chameina. Pero non contestaba. Fun a cocina a ver se estaba, pero o
unico que atopei foi unha laranxa a medio comer. <Mama nunca deixa as
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cousas sen recoller, algo lle tivo que pasar» pensei eu. Nese mesmo intre
escoitei un ruido que vina do bano de arriba. Subin correndo a canto me
dabas as pernas. Abrin a porta do bano e vin a mama vomitando de noce-
llos na cuberta. Estaba palida. Puxenlle a man na fronte, estaba ardendo.

Cando se sentiu mellor limpou os dentes, ainda nos peores momen-
tos seguia a ser a muller impecable de sempre. Deseguido axudeina a
meterse na cama e tapeina. Sentinme como se fose ela cando me tapa-
ba nas noites de inverno cando estaba acatarrada. Preferiria que segui-
se sendo coma antes.

—Mama, agora mesmo trdioche unha macela —dixenlle eu.

—Grazas carino, agradézocho moito —dixome ela con esa voz de anxo
capaz de derreter os dous polos.

Cando baixaba as escaleiras cain na conta. Na paxina que lera sobre
o cancro de mama tamén ponia que alguns efectos secundarios do trata-
mento eran nauseas, vomitos e febres.

Pobre mama, non somos nada.

Pasaron os meses, un ano, dous, tres, e mama xa se sometera a todo
tipo de tratamentos. O préximo luns seria uns dos dias mais importantes
destes tres anos: mama someteriase a quimioterapia.

Os médicos dician que habia que intentalo, que se todo saia ben po-
dia sela definitiva para superar este cancro.

Chegou o dia. Papa estd con mama na sala de quimioterapia. Tréme-
me o corpo enteiro. O meu irman Alexandro pasa as follas das revistas da
sala de espera sen miralas sequera. Os dous estamos moi nerviosos. Papa
sae da sala e dinos que todo estd indo ben e que non fai falta que nos ve-
namos o resto das veces que teran que vir eles.

Pasado un bo anaco de tempo déixannos pasar xunto mama. Esta co-
nectada nunha maquina bastante moderna pero non moi aparatosa. Vou
xunta ela seguida de Alexandro e doulle a aperta mais sentida e intensa
da mina vida. Logo preguntolle a papd por que mama leva unhas bolsas
de arrefriar o vino nas mans e nos pés, e dime que ¢é para reducir o dano,
pois con ese tratamento as células debilitanse.

E dificil describir con palabras o que tal sentin neses momentos.

Mama perdia forzas con ese tratamento, pero segundo os médicos to-
do marchaba sobre rodas.

Nunca esquecerei aquel dia marabilloso, dia en que mama e papa che-
garon a cocina cun sorriso que facia moito tempo que non via nas sias
faces. Dixéronnos con bagoas nos ollos que mama superara o cancro.
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Todos botamos a chorar de ledicia e fundimonos nunha intensa aper-
ta os catro.

Pero pasaban os dias e eu vivia co medo a que o cancro de mama re-
aparecese. Ata ese momento estivera indecisa sobre que estudar, pero non
me quedou a menor duibida despois de reflexionar sobre o paso da mina
vida e a da mina nai. Asi que iniciei a carreira de Oncoloxia.

Remateina hai seis anos e agora traballo no hospital de Santiago axu-
dando as persoas coma a mina nai na loita por vivir superando o cancro.

AS ECUACIONS DA VIDA

Pablo Quirés Corte
CoLEXI0 LA SALLE (SANTIAGO DE COMPOSTELA)

Chamome Maria, teno 16 anos e o meu proxecto de vida (a diferen-
za doutras da mina idade) xa o teno claro. E creo que é o da maioria
das persoas que habitan sobre o noso planeta (que falta facia coidalo un
pouco mais...), pero que por diversos motivos, fundamentalmente a an-
sia de ter, non se atopa nin se ten en conta. Este proxecto é o de ser fe-
liz. Quero conseguir a felicidade a través da mina forma de ser, de adap-
tarme ao que me rodea sen variar a mina personalidade, de facer o que
mais me gusta na vida. A través da fisica. «Iso non da cartos» dime a xen-
te, «iso € o que me apaixona» respéndolles eu. Vouvos explicar por que
estou tan «tola» como para meterme na fisica.

Porque require esforzo, moito esforzo, pero produce unha satisfac-
cion enorme. Esa sensacion que sentes cando non entendes algo. Miralo
de moitas maneiras; fas debuxos, esquemas, revisas as formulas, as rela-
cions... e que vén precedida por un «tic» na tia mente. Un calafrio per-
corre o teu corpo, xa o comprendes. Revisalo, pero si, esta ben, non ¢ un
erro froito do cansazo, xa o sabes facer, agora s6 che queda repetilo ata
que se automatice, ata que sexa algo mais dentro de ti. Ou cando nun la-
boratorio, a tltima hora do dia, cando ninguén espera que pase nada, al-
go € distinto; incrédula, comprobas os aparellos pero todo esta normal.
A adrenalina dispdrase nos corpos dos ali presentes.

Non ¢é facil chegar a ser alguén neste mundo. Debes ter esperanzas de
que podes chegar, de que o vas conseguir. Impedindo que os datos do pa-
ro, do investimento... che quiten esas ganas de estudar, de formarte como
investigadora. Non abandonando nunca esa idea que tes de ser cientifica.
Vena o que vena, hai que afrontalo, e loitar polos teus sonos.

Necesitas ser humilde, hainos moito mellores ca ti. Se non o recone-
ces, e non intentas aprender dos que te rodean, todo sera moito mais com-
plicado, por non dicir imposible. Para rematar, a fisica giistame porque
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é un traballo de equipo, precisas dos demais para acadar os teus obxecti-
vos, e malia que tamén estd a parte individual, non teria sentido se non é
polos teus companeiros. Isto demostra que a vida se asemella a un MRUA.

F=e+E-H+1/2-1-H"2

Felicidade = esforzo + esperanza - humildade + individualismo/2 - hu-
mildade2

Son consciente da fortuna da mina situaciéon, posto que podo gozar
dunha educacion. A diferenza doutras da mina idade, os meus pais dan-
me moitas facilidades para estudar e formarme, cousa pola cal lles estou
moi agradecida. E mais cando vexo nas noticias como son tratadas algun-
has nenas que queren prepararse, ansiosas por escapar desas cordas que
as tennen atadas nun recuncho do mundo, pero que por crenzas ou cul-
turas non poden romper.

Por sorte estes casos quédanme moi lonxe... Ou non...?

Esta pregunta faime reflexionar. Como pode haber xente que, nestes
tempos, non se dea de conta de que para facer unha sociedade (como
nunha reaccién quimica) fan falla todos os componentes?

Que somos distintos fisicamente, evidentemente, todos podemos di-
ferenciar un home dunha muller, igual que podemos diferenciar un ato-
mo de hidréxeno dun de osixeno. Pero, verdade que para formar auga
os dous son igual de importantes? Por isto vou proponer a segunda ecua-
cion deste texto.

H=Md=0

O home é igual a muller, a diferenza entre eles ningunha.

Gardarei estas reflexions como se fosen ouro (Au) e en todos os mo-
mentos de fraqueza que atope na mina vida botarei man delas, porque
lendo estas linas que veno de escribir con todo o meu corazon, sacarei as
forzas que necesito para seguir adiante, aprendendo e improvisando nes-

ta vida, tentando acadar o meu proxecto. A felicidade.

Era
Sarela Betanzos Freire
IES Ffr1ix MURIEL (RIANXO)

Xa esquecera o pracer de escribir. Nalgiin momento o papel en bran-
co deixa de ser un freo. A cada punto as palabras bulen lixeiras no pen-
samento loitando por sair e percorrer a anatomia do teu corpo ata che-
gar ao lapis, apéndice da man, que as plasma no papel. E ent6n, palabra
a palabra, o teu cerebro vaise liberando, deixa sair as ideas retidas ata
enton e un inmenso pracer percorre o teu sangue e ti suspiras aliviado.
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E agora preciso sentir ese pracer, esa liberacion, pois as ideas berran
tan forte na mina cabeza que semellan querer estoupar. Pero non sei se
as quero deixar sair, quizais sexa mellor ignoralas.

Non, non podo. Son como pantasmas que me atormentan. Pédoas
escoitar berrando: «Matachela». Son voces acusadoras que se cravan no
pensamento como espinas e que obtenen todo o protagonismo na mina
mente. E unha tortura psicoloxica obra da mina consciencia.

E irénico que isto mo ensinase ela, a mesma que agora ameaza con
acabar coa mina cordura. Porque ela era a que aclaraba as minas dubidas
existenciais, a que me alumeaba na escuridade da ignorancia. Por que hai
dia e noite? Por que a auga do mar é salgada? Que hai mais ala do ceo que
vemos? Que € o que provoca o cancror Que € unha célula?

Ela tina respostas para todo isto e mais. S6 habia que buscalas.

Pero agora atopar mais respostas sera case imposible. Duras imaxes
chegan a mina mente. Centos de grandes ollos fitanme, neles vexo triste-
za e dor. Esperan ansiosos unha cura que lles devolva vida a esas miradas.

Cria que escribir serviria como alivio, como balsamo para a mina con-
ciencia, pero esta tendo o efecto totalmente contrario.

Debo obrigarme a pensar en cousas alegres, na infancia por exemplo.
Todos observamos esta etapa cunha felicidade plena, quizais grazas a no-
sa ignorancia, 4 nosa incapacidade para percibir a relidade na que vivi-
mos, chea de inxustizas e adversidades.

Pero ao fin e ao cabo somos felices, vivimos nunha burbulla rodeados
da familia, dos amigos, do colexio. E dela. Sempre presente.

Dende antes incluso de nacer, ela conécenos, a nés e todo polo que es-
tamos constituidos, sabe ata parte do noso futuro. E poderosa, sabe moi-
to. Demasiado, din algtns. Por iso é temida. O saber non interesa, inte-
resa a ignorancia, o conformismo, a sumision a ideas preconcibidas. Ela
debe desaparecer. Si. Seria todo mais simple, mais sinxelo. A vida consis-
tirfa en aceptar os acontecementos sen cuestionarse o motivo. En vivir no
presente, sen pensar no que nos deparara o futuro. En illarnos dos de-
mais, mirando o ben individual. En deixarnos consumir pola enfermida-
de sen buscarlle un freo.

En desconecernos a nés mesmos. En serignorantes. En ser felices? Feli-
cidade, meta da vida. E este o camino para chegar a ti? Arredandoa de nés?

Quizais todos creamos saber a resposta, non, ese non € o camino.
Mais, quen non dubidou algunha vez da sda utilidade, da sia necesida-
de? A resposta non € un simple non. A resposta consiste en preguntarse
a un mesmo, seria posible vivir sen penicilina? Seria posible vivir sen ra-
diactividade? Seria posible vivir sen electricidade? Seria posible vivir sen
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computador? Seria posible vivir sen bioloxia, astronomia, xeografia? Se-

ria posible vivir sen ela? Seria posible vivir sen ciencia?

A BRUXARIA DA MENCINEIRA
Silvia Lépez Lopez
CPI CAsTROVERDE (VILARINO, LUGO)

Colleulle as mans ao tnico aldean que se achegara por ali aquela ma-
na de outono, preocupada.

Nos seus ollos aprecidbase a tristura do que non ten consigo a quen
quere, e a fatiga de aquel ao que lle pesan os anos coma mazos. Ximena
Xa avistara esa expresion taciturna na mirada doutros vecinos, mirada que
delataba a impotencia fronte as mortes que trouxera a peste da sia man.

Xunto 4as mercadorias dos barcos florentinos, chegara a Espana a pes-
te. Vironse afectados milleiros de persoas, as rias cheiraban a morte, e
cruces de xiz marcaban as portas de todas as casas nas que, polo menos,
houbera un enfermo. Xa pasaran varios meses dende que remitira esa en-
fermidade, pero a dor dos que quedaban podiase apalpar perfectamente.
Os médicos da época nada podian facer en contra de tal peste, ademais
de exponerse ao perigo de ser contaxiados, asi que prefirian manterse a
marxe. Todos menos ela, Ximena, que agora acababa de despedirse do
paciente ao que lle recetara un remedio caseiro a vez que eficaz.

Ximena non traballaba nun centro de axuda coas monxas enfermeiras.
Ela ia por libre e buscdbase a vida 4 stiia maneira. De cando en vez, algin
campesino cruzaba a porta da sta vivenda, co fin de tratar as sdas doen-
zas. Eran poucos os que confiaban nela, por ser contraria a moitas das
ideoloxias da Igrexa en canto 4 cura de enfermidades. Polo pobo corrian
rumores de que era unha bruxa enviada por Satanas para facer o mal en-
tre a xente, pero ainda asi nunca tivera problemas coa Santa Inquisicion.

Non tardou un minuto dende que saiu o paciente en ir ata a parte de
atras do consultorio e abrir o libro pola ultima das paxinas escritas. Nelas
tina apuntado todo o que observara durante o periodo da peste nas viti-
mas. Ela si que fora visitar os enfermos, ainda sabendo que non tina ma-
neira de curalos. Afortunadamente, ela non se viu afectada e puido seguir
coa sua observacion ata que cesou o mal. Nas ultimas semanas que dura-
ra a peste comezara a desenvolver unha potaxe, non diabdlica, senén que
curandeira, que cando a solidificou en forma de pomada lles aplicou pola
pel aos enfermos que visitara. Ningun foi salvado daquel fin prematuro,
mais notou como as ronchas que cubrian os corpos infectados abrande-
cian dia a dia ata formar pequenos grans cheos de pus que ela podia re-
bentar facilmente, expulsando ese liquido amarelento dos seus organis-
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mos. Xa era tarde cando se deu de conta de que se comezaba a aplicalo
como tratamento de prevencion podia resultar un bo método para vol-
verse inmune a peste e, no caso de que ainda asi atacase, botando a po-
mada dende un primeiro momento poderiase cortar a enfermidade antes
de que acabara coa vida de tantos e tantos espanois en apuros.

Esqueceu esa teoria, xa que a peste rematara, e dedicouse de novo ds
tarefas que a ocuparan dende sempre: tratar agripados; campesinos con
cortes profundos nos brazos, vitimas dun mal movemento do foucino; al-
baneis con fortes contusions; nenos con 6sos torcidos e mesmo rotos...
Seis meses despois, apareceu un novo brote da peste florentina. Non quixo
deixar escapar a oportunidade de probar a sia pomada, da que gardaba
areceita e un bote dela nunha caixa de cartén. Probou aquel posible re-
medio, a costas da Igrexa, cos seus pacientes habituais, a pouca xente de
confianza para ela, que mais tarde se viron atrapados polas dores da pes-
te. Todos os dias, pola mana e pola noite, estendian a pomada por todo o
corpo e, efectivamente, as ronchas convertianse en pequenos grans dos
que sacaban o pus. Polo momento, algins beneficios xa se sacaban en
claro, xa que as dores eran mais leves ca de costume. Ximena, que seguia
exenta de mal ningun, visitaba diariamente todos os afectados aos que
lles aplicara a pomada. Habia dous que melloraban a grandes trazos, no-
toriamente, e iso producialle unha sensacion de xubilo grandiosa, que se
via aplastada pola incerteza de non saber o porqué de que os outros cin-
co non se curasen igual ca os demais.

Cando chegou a casa de Ramiro, atopabase ali tamén o sacerdote, cu-
berto de mil e unha capas de roupa para protexerse de posibles contaxios.
Segun lle explicou de mala gana, ia facerlle a tltima confesion, pois esta-
ba a piques de irse daquel mundo para sempre. A bonachona de Xime-
na acaricioulle un brazo e percibiu, dalgunha maneira, un malestar no
corpo do home diferente a todos os que vira. Soubo que eran os seus ul-
timos minutos e, nun arrebato de loucura, sacou do peto un bote cheo
da sia pomada e botoullo por cada recuncho das stas extremidades. Ao
instante, Ramiro deixou de respirar. Ela agochou a cabeza, e o cura, tes-
temuna do que Ximena fixera, botou a berrar pola ria, maldicindo aque-
la muller por matar o campesino inocente, acusandoa de bruxa e de usar
as artes maléficas do demonio.

Esa mesma tarde foi arrestada e levada ao Tribunal da Santa Inquisi-
cion, no cal se lle acusou de actuar en contra da relixion catoélica, de ser
unha filla de Satanas enviada a Terra para expandir plagas, como o foraa
peste, e de engaiolar de mala maneira os vecinos para que se prestasen a
tales actos do diablo. Por mdis que ela negou tales acusacions, a sociedade
da Idade Media era inxusta e cruel, asi que o xuiz, un alto cargo da Inqui-
sicién, determinou que seria xulgada e executada por bruxaria e asesinato.
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Séculos despois, no X1x, Louis Pasteur traballou sobre unha enfermi-
dade purulente semellante a tal peste, concluindo que do pus resultan-
te podia obter os microorganismos atenuados e utilizalos como método
preventivo a través dunha vacina. Podemos crer que s6 ¢ casualidade ou,
pola contra, que a muller que foi executada por practicar artes maléficas
descubriu xa na Idade Media un remedio que puido evitar milleiros de
mortes. E a nosa eleccion.

UNHA MANEIRA MOI DOCE DE SENTIRSE MELLOR
Sofia Martinez Lago
CoLEX10 MIRALBA (VIGO)

Querido diario: son Sofia outra vez, escriboche para contarche que
onte tiven un verdadeiro mal dia. Todo comezou cando pola mana me
levantei de mal humor, posto que a mina irma pequena, que como ben
sabes ainda ten sete meses, estivo toda a noite berrando e chorando po-
los meus pais. Despois, na escola olvideime do libro de musica, e tiven un
exame sorpresa de francés que, por certo, me saiu moi mal polo cansazo
que tina, xa que non puiden durmir nada. Mais tarde, no meu adestra-
mento de Ximnasia ritmica, os exercicios que fixemos non me sairon na-
da ben, en fin, como che dicia, un verdadeiro mal dia. Pero, ao volver a
casa do adestramento, tomei un anaco de chocolate. O meu pai sempre
me di que iso do chocolate axuda a subir a libido, pero nunca entende-
ra iso moi ben, asi que decidin anotar a mina pregunta da libido esa para
poder preguntarlle a Elena, a mina mestra de Ciencias naturais sobre que
¢é o que fai o chocolate; pregunteillo e dixome que o chocolate era unha
substancia moi especial, xa que é un alimento cunha gran cantidade de
feniletilamina, ao igual ca o que contenen algins queixos, que € un com-
posto organico pertencente as anfetaminas, un dos compostos responsa-
bles do amor, e ¢ por iso polo que se di moitas veces que o chocolate é o
substituto do amor, e moitas das persoas que sofren o denominado «mal
de amores» son moi propensas a tomalo. O efecto da feniletilamina, co
amor, iniciouse coa teoria que propuxeron os médicos Donald F. Klein e
Michael Lebowitz, que suxeriron que o cerebro dunha persoa namorada
contén unha cantidade maior desta substancia, que é a responsable das
modificacioéns e sensacions fisioloxicas que experimentamos cando nos
atopamos namorados, Xa que o seu organismo trata de compensar a fal-
ta desta substancia co chocolate, que a contén. Ademais, a feniletilamina
€ unha substancia que crea adiccién e é un precursor da dopamina, res-
ponsable das sensaciéns de amor romantico; cando a mina mestra expli-
coume todo isto, puiden comprender mellor ao que se referia o meu pai,
xa que cando un se atopa namorado, tende a estar mais activo e en esta-
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do de alerta continua, debido a que a través do sistema nervioso, o hipo-
talamo envia diversas mensaxes as glandulas suprarrenais, que aumen-
tan inmediatamente a producion de adrenalina e noradrenalina, que se
tratan de neurotransmisores cuxa funcion é conectar entre si as células
nerviosas. Agora xa sei unha cousa mais, que as veces o chocolate pode
ser unha boa maneira de atoparte mellor nalgiins momentos, e ademais
¢é saudable, xa que un estudo realizado polos investigadores da Universi-
dade de California asina que o indice de masa corporal (IMC) nas per-
soas que fan un maior consumo do chocolate é menor ca no caso no que

o consumo deste é menor.
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O MESTRE DOS LATEXOS
Adrian de Matos Alonso
IES A PArAaLAIA (MOANA)

A'luz filtrouse suavemente polas persianas do cuarto. Iria, xa esperta
pola rutina horaria & que tivera que acostumarse por culpa do colexio,
viu como a sua avoa Carme inda durmia afablemente no outro lado da
cama. Os débiles ronquidos desta mesturabanse a destempo coa melodi-
ca voz que provina da television. Os debuxos animados, como cada vez
que Iria pasaba a noite na casa da avoa, amenizaran a visita das estrelas
e actuaran coma un tranquilizador somnifero para que a hiperactiva ne-
na conseguise pechar os ollos durante unhas horas. Pero agora xa non se
apreciaba un xabaril exercendo de presentador das noticias, senén que
dende o televisor se contemplaba unha atractiva rapaza representando
un deses aburridos programas de teletenda. A soporifera presentacion
de obxectos cada vez mais irreais s6 invitaba a volver agocharse no sobre,
mais, nese mesmo intre, Iria aguzou o oido para escoitar como uns fe-
bles ruidos comezaban a nacer do peito de Carme. Parecia que o seu co-
razon lle estaba a falar.

—Oes, menina, cambia de canle —dixolle o estraino son que saia do
peito da sta avoa.

—Pero ti quen demo es? —contestou Iria mentres sentia como lle tre-
mia todo o corpo.

— u ue X a v u i
Son un marcapasos que xa esta farto de ver como un microondas
pode pasar a vasoira e ata bailar ballet se fai falta.

—Un marcapasos? Nunca escoitara falar de algo asi. E que fas ai? Cal
¢ a tia funcién? —Moreas de interrogantes déronse cita na curiosa men-
te de Iria.

—Que nena mais preguntona! Non vas quitar esa rapariga da tele ata
que resolva todas as taas dubidas, non?

—LEstas no certo, aparello. Ainda me latexa o corazén a mil polo susto
que me deches, asi que polo menos dime que fas metido na mina avoa.

—Vaia, parece que polo azar xa te encaminaches ti soa a esa explica-
cién que buscas con tanta ansia. Eu, moza, teno como funcién estabili-
zar as pulsaciéns dos corazoéns que necesiten a mina axuda. O teu foi mo-
mentaneo, pero hai persoas que precisan de dispositivos coma min para
poder facilitarlle a stia vida. Carme, a que, ainda que non te decataras ata
hoxe, xa conezo dende hai uns anos, é unha delas.

—Dispositivos coma min»? Pero hai mais? Vaites!

—Moitos mais dos que pensas. E de distintos tipos, a parte. O de rit-
mo fixo, por exemplo, envialle un impulso ao corazén para que latexe
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ao ritmo que determinou o médico. Tamén esta o de demanda, que non
entra en accion cando o corazon palpita por si s6, pero que transmite os
estimulos cando este deixa de facelo. Ademais, n6s podemos ser perma-
nentes ou provisionais, pois hai persoas que non necesitan da nosa axu-
da toda a sua vida.

O cerebro de Iria foi asimilando as palabras que con tanta sabedoria
lle transmitia o marcapasos. Os leves indicios de medo que ainda pulula-
ban pola stia pequena figura foron desaparecendo ao tempo que brotaba
do seu interior un profundo sentimento de admiracién cara ao heroico
aparello. Sentiuse obrigada a pedir desculpas pola primeira e terrorifica
impresion que lle causara o seu novo amigo.

—Marcapasos, sinto moito o meu comportamento de antes. Asusteime
de alguén que se dedica a facer mais feliz a mina avoa. Poderas perdoarme?

—~Claro que si, pequecha. E I6xico que un sinta medo nunha situacién
asi. Sei que tes bo fondo, pois, como xa che dixen, levo un longo tempo
habitando no corazén de Carme. Pero tes que prometerme unha cousa.

—Son todo oidos —dixo Iria, aliviada polas desculpas aceptadas e dis-
posta a cumprir calquera promesa.

—Non lle vas contar a ninguén a nosa conversacion. Debes mante-
la en segredo.

—Por que? Eu que queria presumir cos da clase...

—Enténdeme: non é propio das maquinas o de falar coas persoas de
carne e 6so. A repercusion disto poderia ter consecuencias funestas para
todos. A xente ainda non esta preparada para tales avances. A conviven-
cia, polo menos por agora, non é posible.

—Daquela fareiche caso. Déboche moito e pidesme moi pouco. Ade-
mais, os amigos de verdade sabemos gardar unha confidencia, ou non?

—Dis ben. E cambia xa de canle, que a mina xefa esta a piques de es-
pertar e xa non cho poderei volver pedir de viva voz. VEmonos noutro
domingo!

Os ollos de Carme abrironse coa parsimonia propia das persoas da stia
idade. Con suavidade, esta alzou a vista para que as stas pupilas encon-
trasen con ledicia a Iria no outro lado da cama. A nena parecia pletorica.

—Netina, que fai que na tda cara se debuxe un sorriso tan bonito co-
ma ese?

—DMira a tele, avoa.

Na pantalla mostrabase como un gato tentaba enerxicamente captu-
rar un minucioso roedor. Non habia nin rastro da muller da teletenda.
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O LIMPAPARABRISAS DE ANDERSON
Inés Romero Castilla
IES BraAnco AMOR (OURENSE)

1903. Era inverno en Alabama e un frio infernal apoderarase tanto da
cidade como do pais.

Mary Anderson dirixiase con paso apurado a casa. As sias mans ato-
pabanse sen mobilidade; a stia pel estaba palida e era branca como a ne-
ve e os seus beizos, cunha cor que ia dende o azul ata o morado, movian-
se bailando a contra ritmo.

A cidade estaba baleira, ela debia ser a tinica persoa que se atrevera a
desafiar o inverno nun cara a cara. As arbores, rapadas e erguidas salva-
gardaban ambos os lados da rda como se de militares se tratase; Ander-
son caminaba entre elas sen saber se o que lle producia a stia presenza
era medo ou seguridade.

Tras centos de metros percorrendo as angostas rias de Alabama, che-
gou ao seu destino. Unha vez fronte 4 porta quedou paralizada e maldixo
polo baixo olvidarse as luvas no interior da vivenda. Intentou mover os
dedos, pero era como se xa non lle pertencesen e non respondesen ante
ela. Fixo caso omiso destes pensamentos e tratou de buscar as chaves na
suia chaqueta. Unha vez localizadas no peto levoulle uns dez minutos fa-
cer que as suas mans as collesen con firmeza e as introducisen na pecha-
dura, s6 para dar lugar a un sitio moito mais frio ca o exterior.

Gustarialle prender a cheminea e quedar resgardada na sda calor con-
templando como a madeira se consumia pouco a pouco € as chamas a
hipnotizaban, pero os pensamentos fluian na sia cabeza como se da can-
le dun rio se tratase, e temia que se por uns instantes se distraia, todos os
bosquexos que desenara cautelosamente na sia cabeza se esfumarian, asi
que se puxo mans 4 obra.

Esperaba que ter percorrido todas as rias de Alabama e enfrontarse
ao duro frio daquela mana desen os seus froitos, polo que se dispuxo a
coller a adquisicion que conseguira tan s6 habia unhas horas e que gar-
dara con coidado nun dos seus cestos favoritos. Pero cando foi buscalo,
un medo e unha ansiedade enormes percorreron o seu corpo, non esta-
ba, non atopaba o cesto por ningunha parte, caminou toda a casa tentan-
do recordar onde o pousara, mais ali non habia nada.

Se na casa non estaba tivo que caerlle nalguna rda sen ela darse de
conta, asi que se dispuxo a refacer os seus pasos e esta vez non se esque-
ceria das luvas. Cando se concienzou de que tina que volver sair abriu a
porta con paso decidido, pero ante a stia sorpresa non fixo falta caminar
mais dun metro para chegar ao seu destino. Ali estaba, no relanzo, espe-
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randoa, debeuno de pousar cando sacou as chaves. Inundaronlle unhas
enormes ganas de chorar pero contivose, total ainda non sabia se funcio-
naria asi que decidiu non comezar a alegrarse antes de tempo, non fose
ser que despois vinese unha gran decepcion.

Apoiou o cesto na mesa e sacou unha especie de lamina de goma, a
culpable de todos os sentimentos a flor de pel de Anderson durante esa
mana, e que tina como peculiar caracteristica ser bastante resistente.

Agora faltaballe o segundo complice, a outra parte da parella que
acompanara esta lamina nos bosquexos de Mary, asi que volveu garda-
la no seu cesto, esta vez recordando onde os deixara, e disptixose a bus-
car o acompanante.

Estaba no seu cuarto e non tardou moito en atopalo: era un brazo me-
tdlico. Sentouse na cama e contemplouno, por fin atopara algo que per-
seguir con todas as suas forzas, unha meta que conseguir e preguntouse
que facia ali parada con todo o traballo que tina por diante.

Dispuixose a comezar a sda tarefa, nunha man suxeitaba a lamina de
goma e na outra o brazo metdlico, pero nese momento non creu que fo-
se tan sinxelo como pensara; atopdbase sen saber que facer ou como co-
mezar. Tina o invento na sta cabeza pero as sias mans non eran capa-
ces de crealo, atopdbase como un escritor que argumentou a historia na
sia mente pero non sabe como utilizar a linguaxe das palabras para plas-
mala nun papel.

A desesperacion asexdabaa e a penumbra tendiase sobre Anderson.
Nese momento de escuridade intentou recordar como comezara todo e
durante uns instantes achabase outra vez en Nova York, era a semana an-
terior e decidira tomarse un tempo para percorrer a cidade; un dia can-
sarase de caminar pero non por iso queria deixar de contemplar a beli-
sima paisaxe das ridas de Nova York. O problema xurdia ante as escasas
opcions de visitar a cidade sen ir a pé xa que non posuia automobil; pe-
ro, como se dun golpe do destino se tratase, viuse iluminada polas luces
dun tranvia préximo e os problemas e opcioéns quedaron en silencio an-
te o ruxido das rodas ao frear. En fronte sia atopabase o monstro de me-
tal, subiu o par de escal6ns aferrandose a xeada varanda e tomou asento.

Ainda que ia entretida observando a cidade non puido evitar decatar-
se das numerosas pausas que realizaba o tranvia e pensar na gran canti-
dade de paradas que debia de haber no percorrido, ainda que pasado un
tempo deste fugaz pensamento sorprendeuse a0 ver que non eran para-
das para que a xente entrase ou baixase, sen6n que o condutor debia de-
terse e sair continuamente para limpar a suciedade, a agua e o xeo que
se impregnaban no parabrisas. Isto provocaba na xente un palpable mal
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humor, xa que facia perder tempo tanto aos pasaxeiros como ao propio
condutor, pero que a ela, unha simple turista, non lle afectaba.

A medida que o tranvia seguia o seu percorrido, Anderson xa non se
fixaba tanto na paisaxe, senén que agora contemplaba os escasos autos
con vidro da Gran Maza que realizaban escenas semellantes a do condu-
tor do tranvia.

Ao chegar ao lugar onde se hospedaba, non podia deixar de pensar
no que vivira aquela tarde e a imaxe do condutor que se apeaba da sua
maquina inundaba a sia mente, asi que ao dia seguinte buscou un diagra-
ma do dispositivo de varrido elemental e disptixose a idealo.

E de stupeto, plaf! Atopdbase na stia casa de Alabama chocando de fo-
cinos contra a realidade como se dunha maquina do tempo se tratase,
ainda que esta vez era diferente; seguia sostendo a lamina de goma e o
brazo metalico nas stias mans pero aquela viaxe na memoria abriralle os
ollos e agora si que sabia como continuar.

Comezou a unir a lamina de goma resistente ao brazo metalico por
medio de resortes, as horas pasaban como se fosen minutos. Aquela noi-
te, Anderson non durmiu, continuou o seu traballo sen un pestanexo e
sen unha boqueada.

Os dias pasaron e Anderson enxenouse para crear unha conexiéon que
o accionaba dende o interior mediante unha panca. Cando se tirase de-
la as laminas desprazarianse a través do vidro unha e outra vez ata a po-
sicion orixinal.

Todos eses dias en vela obtiveron o seu resultado, Mary Anderson crea-
ra o primeiro limpaparabrisas, un sistema que contaba cun tinico brazo
sostido na parte superior e no centro do vidro.

Ainda que agora un pesadelo maior se apoderaba dela. E se non fun-
cionaba? E se todo o seu traballo non servise para nada? E se s6 fose unha
perda de tempo? Non lle gustaban estas ideas, pero non podia evitar que
roldasen pola stia cabeza. Asi que realizou varios desenos preliminares e
cando se concienciou de que funcionaria e de que todo sairia ben, ela
mesma probouno, pero non nun automobil senén nun tranvia; ao fin e
ao cabo, todo xurdira grazas a esta peculiar maquina, asi que Anderson
pensaba que llo debia, ser o primeiro, como se fose un pacto; ademais
tampouco abundaban os automobiles con vidro e os seus donos non ob-
sequiarian unha inventora novata co poder de ser capaz de rachar os seus
preciados parabrisas.

Porén, a pesar das probas cos seus resultados sobresaintes, Anderson
non se decidia a mostrar o seu invento. O mundo cientifico nunca fora un
mundo de mulleres e sabia que ia ter unha desaprobacion asegurada, non
s6 pola stia condicién de muller sen6n tamén pola novidade do invento.
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Con todo, tardou dous anos en rexistrar a sua idea e, como era pre-
visto, houbo un rexeitamento por gran parte de persoas relacionadas co
mundo inventivo ou por parte de supostos especialistas da nova industria
automotriz. Sostinan en contra de Anderson que o limpaparabrisas reali-
zaba un movemento que distraeria os condutores e causaria accidentes,
polo que non podian aceptar a introducién deste elemento nun automo-
bil; pero ela non se desanimaba e continuaba loitando por conseguir a pa-
tente, non realizara todo aquel esforzo para agora botarse atras.

Pero outra vez, xa fose un golpe do destino ou simplemente un golpe
de sorte, como cando Anderson se vira abrumada polas luces do tranvia en
Nova York, Henry Ford entrou en contacto con ela sen conecela de nada e
interesado pola sia idea. Anderson non dubidou nin un segundo e apro-
veitou esta oportunidade para mostrarlle o seu innovador invento; Hen-
ry Ford soubo ver a sta utilidade e probouno nos Ford T con parabrisas.

Mais tarde, todos os Ford sairon con este dispositivo e en 1916 xa era
un equipamento comun en todos os autos norteamericanos. Anderson
conseguira o seu obxectivo, non s6 conseguiu a sia meta senén que deixou
unha pegada na historia da humanidade.

Mary Anderson inventou o limpaparabrisas aos seus 39 anos sen bus-
car ningun beneficio, abriuse camino nun mundo de homes e creou un
dispositivo presente hoxe na nosa vida cotia. Faleceu en 1953 en Alaba-
ma, pero perdurara na nosa memoria.

A PEOR DAS ENFERMIDADES
Maria Garcia Gonzalez
IES BEADE (Vi1G0)

O primeiro que a senora Meister notou ao se abrir a porta do labora-
torio foi que cheiraba a limpo. A esperanza renaceu no seu corazén por
primeira vez en dias cando o doutor Pasteur a convidou a entrar. O pe-
queno Joseph, aferrado ds saias da nai, non perdia detalle mentres Pas-
teur lle ofrecia unha cadeira a muller.

—A senora Meister, non si? Vostede dira —dixo o doutor, cun sorri-
so afable.

Ela tomou alento e dirixiulle unha ollada de preocupacion ao seu fi-
llo antes de comezar a falar.

—Vera, doutor —comezou—, o meu Joseph... trabouno un can, senor.
Un can rabioso.

A muller fixo unha pausa, como agardando a que o doutor dixese al-
go, pero el gardou silencio.
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—E eu pensei —continuou a senora Meister—, ben, dixéronme que qui-
zais vostede me poderia axudar. Eu... eu quero o meu fillo, senor. ~Ache-
gou contra ela ao pequecho mentres as bagoas lle esvaraban polas meixe-
las—. Non quero que lle pase nada.

Pasteur mirou con gravidade a muller e o seu fillo. Pixose en pé e
achegouse 4 venta.

—Senora Meister, asegurolle que axudala a vostede e a Joseph € o meu
maior desexo. Pero ten que saber que a vacina ainda non se probou en
humanos. Non sei se...

—Seino ben, senor —interrompeuno a muller—. Pero o meu Joseph s6
ten 9 anos. Sen esa vacina non ten ningunha posibilidade de sobrevivir.
Por favor, senor, salve o meu fillo —suplicou, angustiada.

O doutor suspirou.

—Non hai ningunha certeza de que vaia funcionar —obxectou, inde-
ciso—. E posible que a vacina s6 incremente o seu sufrimento. Non estou
seguro de que sexa unha boa idea.

—Doutor Pasteur, o meu fillo e mais eu levamos percorridos mdis de
cincocentos quilémetros para chegar ata aqui, a Paris, desde Alsacia. An-
tes diso, Joseph soportou que lle cauterizasen as feridas. Vostede non o es-
coitou berrar, doutor. E se hai unha posibilidade, por pequena que sexa...
estamos dispostos a probala.

Esta vez Pasteur non se opuxo; asentiu con gravidade.
—Volva esta tarde as cinco —murmurou, acarinando a cabeza do rapaz.
Era luns, 6 de xuno de 1885

Dez dias mais tarde, Pasteur caminaba con inquietude dun lado a outro
do seu xardin. A noite era fermosa e calida, pero el non se sentia capaz
de apreciala. Tras consultalo con algtns colegas, levaba dez dias inxec-
tandolle vacinas ao rapaz, cada unha co virus madis activo que na anterior.
O proceso era simple: unha vez descuberto e perfeccionado, extraiase a
medula dun coello infectado co virus da rabia e desecabase durante va-
rios dias. Despois inxectdbaselle, disolta en auga, ao paciente. Aquela mes-
ma mana Pasteur inxectaralle ao pequeno Meister medula que tan s6 fo-
ra desecada durante un dia. Era a proba definitiva, e el sabiao moi ben.
Joseph podia entrar en coma ou mesmo morrer en calquera momento.
Non deixaba de imaxinar o rapaz sufrindo unha pardlise repentina, deli-
rando, afogandose... «Se morre, eu terei a culpa», repetia unha vocecina
na sua cabeza. Finalmente pateou unha pedra, molesto. «Ainda non esta
morto. Ainda pode funcionar», decidiu.
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E funcionou. Ao cabo doutros dez dias, Joseph e a sta nai volveron
ao laboratorio do quimico. A angustia que marcara a faciana da muller
durante aqueles longos vinte dias desaparecera por completo, substitui-
da por unha inmensa felicidade. Joseph tamén sorria, pese a non ser ple-
namente consciente do que aquel home fixera por el: salvaralle a vida.

—TJoseph, xa podes volver a tia casa —sorriu Paster, acarinandolle de
novo a cabeza.

S

Cincuenta e cinco anos mais tarde, en 1940, Joseph Meister, como to-
dos os dias, vixiaba a porta do Instituto Pasteur. Traballaba de porteiro
naquel templo da bioloxia fundado polo cientifico que lle salvara a vida.
Pasteur morrera xa en 1895, pero Joseph xamais o esqueceria. Visitaba to-
dos os dias a stia tumba, situada na cripta do propio instituto.

Eran dias escuros. Os nazis invadiran Paris. Nas rdas respirabase a an-
gustia, o medo. A guerra era peor que un virus; non habia vacina que pui-
dese evitala, nin medicamento que detivese o seu avance.

Un golpe na porta sobresaltou a Joseph. Abriu. Un grupo de solda-
dos alemans, co desprezo pintado na ollada, ordenaronlle co seu estrano
acento que os deixase pasar. Joseph negou coa cabeza, decidido. Eles in-
sistiron, alzaron a voz. Querian entrar na cripta. Meister negouse de novo,
pero eles forzaron a porta e entraron. Joseph intentou defender a cripta,
pero aos seus 64 anos, non estaba en condicions de loitar contra un gru-
po de soldados. Deixarono tendido no chan sen grandes dificultades. O
home volveu 4 sta casa arrastrandose.

S6 se escoitou un disparo no medio da noite.

Ao dia seguinte atoparon o seu corpo. Pasteur salvarao da rabia, pe-
ro nin el nin ninguén conseguira facer nada contra a peor das enfermi-
dades humanas: a guerra.

UN CENTO DE NEUTRONS BOMBARDEADOS
Maria Losada Gonzalez

IES SAN MAMEDE (MACEDA, OURENSE)
—Meu neno, vasme contar que che pasou hoxe na escola? Levas todo
o dia con cara de ter que apandar todas as veces no agocho.

—Non é nada avé Led! S6 que hoxe o mestre estivonos falando so-
bre unha cousa que se chamaba a Segunda Guerra Mundial e deixoume
algo asustado.
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—E que tamén falarvos sobre iso a estas idades... Que vos falou, sobre
nazis, soviéticos, Xapon..., non?

—Si, diso algo nos dixo, pero centrouse sobre todo nun tal proxec-
to Manan...

—Proxecto Manhattan?
—Xusto!

O avé de Gabor baixou a mirada, como se lle tocasen nun punto no
que o seu organismo quedara en modo stand by. A sia satide ao seus 63
anos de idade deixaba moito que desexar, agora vivia en San Diego coa
sta familia e tina como obxectivo a tranquilidade da que carecera ao lon-
go de toda a sua vida.

—O que pareces asustado agora es ti, avo.

—Eu? Non, carino —dixo cun intento de sorriso relaxante—. E que vos
contaron sobre iso, enton?

—O profesor contounos algo asi de que o que querian conseguir con
ese proxecto era usar a primeira bomba atémica, pero non rematou de
explicarnos que era iso porque xa era hora de marchar. Ti sabes o que é
a bomba atémica?

A meixela de Le6 non puido evitar ser mollada por unhas cantas pin-
gas de auga con sal. O seu neto mirabao sorprendido e triste ao mesmo
tempo; supuna que como lle pasara a el, tamén aos maiores os entristecia
recordar traxedias do pasado. O que Gabor non sabia era que tras esas ba-
goas se agochaban mais dun cento de neutréns bombardeados.

—A bomba atémica, meu rei, € un dos peores inventos que ata hoxe
pode existir. Como cho explico para que o entendas... Imaxina un bolino
de pan deses pequenos que tia nai che fai para a merenda. Por dentro, a
miga podela ir separando cada vez en anacos mdis € mais pequenos, ver-
dade? Pois cando se divide moitas veces ocorre unha cousa que se chama
reaccion nuclear en cadea, que ao suceder en moitos bolinos de pan che-
garia un momento en que se produciria unha explosion.

—Carafio avo!, que listo es, cantas cousas sabes...

—Si. Anda, mira quen esta a petar na venta! Vena vai xogar con el e
non collas frio.

Ao neno pasoéuselle o mal corpo que lle quedara ao sair da escola, o
que agora non estaba no seu mellor momento era Le6, Le6 Szilard.

Claro que sabia o que era a bomba atémica, como non o ia saber? Se
fora el o que por culpa do seu enfado pola negativa de Rutherford a fa-
lar sobre a enerxia nuclear, pensara na posibilidade dunha reaccién nu-
clear en cadea. A partir de ai comezara a experimentar, ata que en 1938
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aceptara dirixir a investigacion desta arma en Manhattan. Conseguira de-
ducir que o uranio seria o elemento capaz de producir esa reacciéon en
cadea e mais adiante, en Chicago, colaborara na construcién do primei-
ro «reactor neutrénico», unha pila de uranio e grafito coa que se obtive-
ra a primeira reacciéon nuclear en cadea. Le6, presionado polos seus su-
periores, tina que seguir construindo a arma nuclear, ainda que sempre
coa esperanza de que non se utilizase na guerra para destruir vidas hu-
manas. O seu desexo niso quedara, nun desexo, xa que o pésimo invento
deste marabilloso cientifico fora usado para rematar con 300 000 xapo-
neses. A partir dese momento, Szilard abandonara as stas investigacions

e comezara a stia docencia como profesor de biofisica.

Esta bateria de recordos vinalle a cabeza mentres tina a vista fixada
nun punto. Miraba o chamado premio Atomos para a Paz; isto tranquili-
zabao xa que si, quizais, fose un creador dun dos inventos mais destruti-
vos que existian ata 1961, pero arrepentirase algo tarde, pero mellor tarde
canunca. Probablemente se seguise investigando e continuase co proxec-
to descubriria unha arma peor que a bomba atémica. Alegrabase pois, de
frear; de promover o uso pacifico da enerxia atomica e do seu posterior

desenvolvemento cientifico responsable.

Cando Le6 estaba coa mente no seu pasado escoitou salaios e pasos

acelerados de alguén que se achegaba a el.
—Pero Gabor, que che pasou para chorar dese xeito?

—Av6, foi Tom —dicialle o neno entre suspiros—, estabamos xogando
ao brilé e deume con toda a pelota na cara. —O rapaz seguia chorando,
nervioso e cada vez elevaba madis o seu ton de voz—. E a peor persoa do
mundo, non o vou perdoar, nunca, nunca, nunca! Se volve chamarme pa-

ra sair a xogar dille que non o quero ver, que o odio!

—Rapaz, calma, non te ponas asi! Seguro que non pretendia darche
tan forte como para que che doese, e agora que sabe que te mancou, sen
ser o que pretendia, por suposto, seguro que se sente mal e se arrepin-

te moitisimo.

—Que dis avo, seguro que foi para demostrar que € o que mais forza

ten e que todos lle aplaudisen, que mais lle dara que eu estea chorando!

Mentres o av6 lle estaba dando unha aperta a seu neto petaron na ven-

ta e escoitaron que un rapaz berraba dende foéra.

—Perdén Gabor, non tina intencién de facerche dano.
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O DENTE DE ALLO
Miguel Cavadas Docampo
Escora RosaLia DE CASTRO (VIGO)

Hai moitos, moitos anos, nunha remota vila galega lonxe de calquera
recuncho urbano, vivia Xiana, unha fermosa moza de bo corazén. Xiana
vivia soa coa sua nai e as daas dedicabanse a coidar con agarimo as leiras
e os animais que tinan. Esta vida campesina apenas lles daba para vivir, e
un dia Xiana viu a oportunidade de sair do fondo do pozo.

Navvila fase celebrar un concurso de agricultores, que consistia en cul-
tivar a cabaza mais pesada. Como na aldea non contaban con ningtin ins-
trumento de medicion, calcularian o peso das pepo6nides deixandoas caer
dende o campanario da igrexa, e a que chegase antes ao chan, por 16xi-
ca, tina que ser a mais pesada.

Xiana e a sua nai recolleran nunha frutifera colleita unha cabaza de
dimensions ben considerables, e, sabendo que os seus vecinos nunca con-
seguiran tal, decidiron presentarse ao certame.

Xiana situouse entre os seus rivais e advertiu que as stias cabaceiras
non semellaban tan grandes como a stia. Aledouse e empurrou vigorosa-
mente a sua hortaliza ao escoitar a campa. Os espectadores que asistiran
ao concurso afirmaron que as cabazas debian ser ben parecidas, porque
case non notaran diferenza no momento de chegada, mais o xuiz, que
era o secretario do alcalde, declarou que a cabaza que chegou antes fora
a de Milo, o fillo do alcalde.

Xiana chegou 4 casa decepcionada. Tan s6 asistira a unha exhibicién
das marabillosas calidades da familia do alcalde, como era comun na vi-
la; soamente un certame amanado.

Ao dia seguinte Xiana e a sia nai volveron 4 stua rutina campesina.
Xiana sabia que o campo era dabondo para a sta nai, que non necesita-
ba mais para vivir feliz, pero para ela nunca fora suficiente; tina aspira-
cions e ilusions, como calquera moza, queria estudar e traballar en algo
que a fixese feliz. Pero nada tina pinta de cambiar.

Xiana decatouse de que case non quedaba pan na casa e saiu a mer-
car a tenda da Finucha, a tinica que habia nos arredores. No camino de
volta vina tan somerxida no seu pensamento, que non viu achegarse a
Milo e bateu con el. A ela caeulle a bola de pan e a el a moeda que leva-
ba na man. Xiana agachouse para collelo e unha fantastica idea brotou
no seu interior. E se...?

Colleu o molete e a moeda e volveunos deixar caer 20 mesmo tempo:
confirmou as sdas sospeitas.
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—Que fas, perdedora? A ti o das cabazas paréceme que te volveu un
pouco tola, non si? Asume a derrota, Xiana, e volve traballar na tda er-
ma terra.

Xiana arriscouse e propuxolle:

—Pode ser. Que che parece se volvemos repetir o concurso, pero des-
ta vez cambiandoo un pouquino?

—Quedou claro que a cabaza da mina familia era a mais gorda, que
queres cambiar?

—Pois desta volta ti lanzas a tia xigantesca cabaza e eu... un dente de allo.

—Un dente de allo? Se tina eu razon, ti estas un pouco mal da cabe-
za... Como vai pesar mais un dente de allo ca unha cabaza?

—DBen, se cadra non pesa mais, pero pode chegar ao chan no mesmo
intre no que chegue a cabaza.

—Ai si? Esta ben, se insistes, verémolo...
—Pero que o xulguen os vecinos.
—Como queiras, Xiana. Total, esta claro que iso é imposible.

Xiana agardaba ansiosamente o son da campa. Ao seu carén, Milo,
co seu tipico sorriso de vaidade, estaba listo para empurrar a siia cabacei-
ra... Poom!

Os vecinos ficaron tan sorprendidos coma Milo, ao ver que, se habia
algunha diferenza no momento de chegada dos corpos, esta era tan infi-
ma que non foran capaces de apreciala.

Asi que os cartos foron cedidos a Xiana e a stia nai. A primeira mar-
chou estudar a cidade con vocacion de cientifica, ainda que daquela non
se sabia moi ben nin o significado desa palabra, e a segunda permaneceu
na vila, coidada por todos os vecinos e cultivando cabazas cada vez mais
grandes; a familia do alcalde viuse sumida nunha onda de criticas e des-
prestixio e o mdis importante: a xente da vila non volveu crer nun feito
sen antes comprobalo.

SiLICE
Ricardo Pazos do Muino
IES EpuarRDO BrANCO AMOR (OURENSE)

Antén Campos erguiase silandeiro, coma moitos vecinos, as catro da
madrugada, apreixaba o candil de carburo e mais a carabela e botaba a
andar os dez quilometros que o separaban das obras do ferrocarril.

A necesidade era moita. Tocara deixar os estudos e achegar algo de
xornal para poder sobrevivir. Apenas rematara o seu primeiro ano de uni-
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versidade. Volvera a casa familiar e escasos dias despois xa estaba a traba-
llar nos tuneles construidos para o paso da via férrea.

Xa dende os primeiros dias amosou curiosidade polo sistema de traba-
llo, onde non habia proteccion nin falta que lles facia aos ousados traba-
lladores que mesmo consideraban valentia a falta de preocupacién. Sem-
pre rodeados daquel po que o invadia todo, apertaba o peito e non tina
fin. Achegouse un dos veteranos e dixolle entre toses:

—Rapaz, fuxe de aqui; isto é un rebenta homes.

Igual que os outros traballadores dobraba quenda, ia os festivos e can-
do fose preciso con tal de traer para a casa unhas moedas mais.

A stia formacion proxectouno a listeiro pasadas unha poucas sema-
nas. Como consecuencia o traballo afastarao do centro daquela irrespi-
rable atmosfera e deixdralle horas de relaxo que empregaba devagar en
riscar nunhas cuartillas mantidas sempre ao seu carén.

Neste intre estou a esperar que chegue Antén. Teno que confirmar-
lle a veracidade da stia hipo6tese. Afirmativo. Aqui diante mina teno a res-
posta que inclie tamén unha felicitacion polo seu saber traballar mesmo
en condicions desfavorables. Aterrei neste lugar non hai moito tempo e
xa dende un principio xurdiu entre nés unha quimica que decorreu ca-
ra a unha amizade manifesta.

—Preciso ensinarche algo sobre o que quero que me deas o teu ve-
redicto.

—De que me esta a falar —acertei a dicir dende a mina sorpresa.

—Ti coneces a mina situaciéon e tamén a de moitos outros por aqui. E
preciso o xuizo dun home de ciencia, alguén con sentido critico.

Tampouco é que falasemos moito mais. Entregoume aquelas holande-
sas amarelas polo tempo e agora sei que tamén por outras razons.

—Le e dime que che parece o que ai se di.

Mirei para a presa de follas que deixara encima da mesa. Ali estaban
non moitas follas, pero si posuian un intenso contido acadado cunha gran-
de ilusién e non menor esforzo e crenza na saa validez.

Mentres lia decantabame do rigor cientifico con que foran escritas
aquelas paxinas. Levado pola necesidade de saber e preocupado pola re-
percusions que tina sobre a satide dos traballadores da sta vecinanza o tra-
ballo naquelas condicions, emprende un rexistro metoédico de todo can-
to observa. Unha rigorosidade impecable, digna dun investigador. Anton
identificou as persoas obxecto da sda observacion, os seus avatares mé-
dicos conecidos, a comida que consumian, as horas de traballo e unha
longa restra de variables.
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A determinada altura do escrito introduce unha nova variable. Elabo-
ra unha relacién de todos os homes onde vai anotando o seu estado civil
e mesmo se tinan moza. Certamente esta anotacion sorprendeume. Non
era quen de intuir que valor podia ter no seguimento que estaba a facer.

Nunhas paxinas posteriores explicase como el entrevia que algo falta-
ba; estaba a deixar de lado un factor que non acertaba a descubrir, pero
que estaba ai e que determinaba toda a stia toma de datos.

O catorce de abril na marxe dunha das follas aparece anotado: «Com-
pre precisar o lugar de residencia de cada quen con celeridade». A par-
tir dese momento en cada un dos grupos que tina constituidos segundo
os sintomas, vai dispondo o nome do lugar onde residian e a distancia es-
tablecida con respecto ao lugar de traballo. Nese intre apréciase nitida-
mente, el dase de conta de que a variable que faltaba acaba de ser descu-
berta; custara moitos datos, mais analise e centos de revisions pero agora
manifestabase claramente diante stia. Todo encaixaba, a pertenza a un
grupo vina determinada pola distancia. Os residentes no lugar inmedia-
to, a escasa distancia do traballo resultaban os mais afectados. Pola contra
os que andaban madis quilémetros diariamente para chegar 4 sia casa en-
cadrabanse nos menos afectados. Finalmente, e non sen resistencia, aca-
dara a cima, acababa de descubrir o factor determinante. Nese momen-
to adivinase no escrito un aire de satisfaccion que o leva a anotar a sta
hipétese. O po das rochas resulta ser o causante evidente da enfermida-
de que a gran maioria dos traballadores padecia, ben nun grao incipien-
te ben nun xa considerablemente avanzado dabondo como para ser cu-
rado. Cumpria comprobar se habia unha rocha que predominase e asi o
fixo: confirmado, era a silice.

Xa conecida a causa, tenta descubrir como e por que a distancia re-
sulta determinante na evolucién dos sintomas. S6 uns dias despois escri-
be a explicacion. Os traballadores que habitaban lonxe desprazabanse
andando, o que supuna un esforzo respiratorio maior fronte aos que re-
sidian nas inmediacions. O percorrido de ida e volta permitia expulsar o
po que diariamente ia afectando o aparato respiratorio.
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O CUARTO PEQUENO
Celia Duran Abollo

Chamome Aldara e teno 10 anos. De min podo dicir que son morena,
de ollos escuros e pelo desordenado. Son mais ben mitda, un pouco in-
queda, simpatica, un tanto despistada e bastante testana. Pero, ademais, son
pluricelular. Isto aprendino o venres, na clase de Conecemento do medio.
A mestra dixonos que todos os seres vivos estamos formados por unha ou
mais unidades chamadas células. Deste xeito hai seres unicelulares e plu-
ricelulares e nés, os humanos, atopamonos neste ultimo grupo. «Vedes?».
Continuou fretando unha man contra outra. «Asi, s6 con este xesto, esta-
mos a soltar células». Eu, que son bastante desconfiada, olleina de esgue-
llo, dubitativa, pois non via nada, nin tan sequera unha minuscula particu-
la de po, a pesar de que as minas mans non estaban moi limpas. «A célula é
aunidade de vida mais pequena e claramente definida e estamos formados
por billons delas». Quedei bastante tranquila despois de escoitar isto tltimo,
pois ante semellante cantidade de células, que mais ten desbotar algunhas!
«As células orixinanse sempre a partir doutras células», concluiu a mestra.

Quedei un pouco descolocada. Porque eu ata agora sabia que as per-
soas tinamos esqueleto, musculos, 6rganos, pel e mesmo sentidos, que
xa son complicados de seu, pero pédense entender cando oles, cando
ves, cando tocas

Cheguei a casa, acendin o portatil da mina nai e escribin no buscador a
palabra célula, piquei no cadrino que pon «vou ter sorte» e saiu o seguinte:

célula (do latin cellula, que significa «cuarto pequeno») € a uni-
dade estrutural e funcional minima con vida. E capaz de
realizar todas as funcions caracteristicas de calquera orga-
nismo vivo: a nutricioén, a relaciéon co medio que a rodea e
areproducion. Todos os seres vivos existentes posien, can-
do menos, unha célula. A maioria das células son invisibles
para o ollo, polo que se necesita dun microscopio para po-
der observalas. A célula consta de tres partes principais: a
membrana celular, o citoplasma e o nucleo.

O texto continuaba cunha longa explicacién e se picas nunha pala-
bra destacada accedias a unha informacion moito mais detallada e com-
plexa con termos que agora non sei reproducir.

Para cando sain de internet xa tina as minas propias conclusions e, teno
que reconecer, non eran nada alentadoras. O reloxo marcaba as 17.20 h,
asi que vestin a camiseta e o chandal, calcei as botas de tacos de Messi, que
pedira polo meu aniversario e molaban un montoén, e botei a andar cara ao
campo de adestramento coa mochila ao lombo e a certeza de que estamos
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invadidos por seres microscopicos que son quen de gobernar a nosa vida.
Caminei devagar, pensando en que «non todas as células tefien o mesmo
tamano. Que entre as mais grandes conecidas se atopan os ovos non ferti-
lizados de avestruz e as células nerviosas que as xirafas tenen no seu pesco-
zo, que poden ser de ata tres metros de lonxitude». E cheguei tarde. Da-
quela non me quedou outra que correr unha volta arredor do campo antes
de incorporarme ao adestramento. Estaba furiosa! Queria dicirlle ao ades-
trador que eu non tina culpa ningunha; queria falarlle daquelas invasoras
invisibles das que vina de ter conecemento e que el me dixese que non ha-
bia por que preocuparse, pero o balon xa estaba en xogo e tina que con-
centrarme na portaria. «Como me gustaria ter un ovo de avestruz!», pen-
sei mentres atrapaba un balon por alto. «Cada célula pode manter as stias
propiedades vitais de forma independente, pero as propiedades vitais de
calquera organismo estan baseadas no conxunto de todas as células». O tra-
ballo en equipo é fundamental, ninguén € imprescindible, pero todas e to-
dos somos necesarios para que isto funcione, adoita dicirnos Fran, o noso
adestrador. Non quero reproches as companeiras e companeiros, quero co-
laboracion. Isto vai por Xidn e os seus amigos, que a mitudo critican sobre
todo as rapazas do equipo, ainda que tamén se enfadan entre eles porque
todos queren levar a razon. Marina meteume o primeiro gol cun punteirolo
imparable; conseguir chapar un impresionante tiro de André desde féra da
area e o resto da tarde foi un verdadeiro desastre. Perdin a conta dos goles
que traguei cun sabor a sal e limén. «O ovo da ave é unha das células mais
grandes que existen, polo que podemos observala a simple vista e identifi-
car as tres partes principais que a constitien». Sabia que no vindeiro ades-
tramento teria que darlle outra volta ao campo por marchar sen terme du-
chado, pero non me importou. S6 con ver unha me bastaba.

E dera coa soluciéon! Apurei a chegar 4 casa, collin un ovo da nevei-
ra, acendin o portatil e seguin as instrucions: escachei a casca do ovo con
coidado e metino nun recipiente con auga. Logo cunha culler esmaguei
un pouco a xema e observei unha tea delgada que se engurra ao tocala
coa culler, esa é a membrana celular. Todo o que esta no interior da mem-
brana, o de cor amarela, é o citoplasma. Coa axuda dunha lupa observei
un pequeno puntino branco no interior do citoplasma: o nicleo. En defi-
nitiva tina diante mina unha auténtica célula!

Seguin a acadar informacion e souben que «os seres humanos temos
case 800 tipos distintos de células, algunhas, como os eritrocitos do sangue,
tenien como funcion transportar o osixeno dende os pulmons ata unha cé-
lula epitelial dun dedo do noso pé; outras tenen o labor de transmitir as
instruciéns dende o cerebro ata algiin musculo do brazo para levantalo .»
O sabado empatamos o partido a uns, pero fixemos un bo xogo e o noso
adestrador felicitounos. Daquela entendino todo. O noso equipo é unha
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gran célula, que se divide en células mais pequenas, diferentes e particu-
lares, pero precisamos unhas das outras para cumprir coa nosa funcion.

E... que quede claro, a xogada de Xian non foi penalti!

Dona AMALIA EMMA E MAIS EU
Constantino Armesto

As aventuras non son alleas aos que nos gusta viaxar pola rede. Estaba
nun blog da parroquia de Tiran, que fala de Einstein, cando alguén con-
tactou comigo polo Skype.

—~Quen esta ai —escribin-.

—Dona Amalia Emma —apareceu escrito na mina pantalla. E a con-
tinuacion:

—Nada esta claro neste lugar de meigas! Son vostedes un pobo 16xi-
co nunha terra maxica! Como o conseguen?

Os estranos que se coan sen ser invitados non contan coa mina sim-
patia, polo que a punto estiven de apagar o ordenador. Dubidei, porque
un pirata informatico non se identifica, nin se antepon don nin fai pre-
guntas metafisicas. Decidin seguir o xogo. Esta decisiéon tomada sen pen-
sar permitiume conecer alguén apaixonante.

Dona Amalia Emma conecia (e parece ser que trataba) uns suxeitos
que non ouso identificar. Resumo a conversaciéon que mantivemos, por se
alguin lector, mais espelido ca min, ponlles apelidos aos nomes que apa-
recen a continuacion.

Os réximes totalitarios resultanme repulsivos —escribe dona Amalia
Emma—; fun expulsada de Alemana polas leis do chanceler Adolf Hitler,
por iso rexeitei o convite que, a través de don Ramoén, me chegou do ti-
rano Banderas; si aceptei os cumprimentos do senor Bradomin, un sen-
timental marqués que conecin en Vilanova de Arousa e que me acompa-
nou, unha noite con lda, a contemplar a Santa Compana: se non tétrica,
pareceume fantastica, allea 4 realidade; recordoume a teoria fisica das su-
percordas. Por certo, don Ramén tina unhas ideas cientificas moi apro-
veitables: mister Higgs imitouno; ideou un campo de enerxia (en vez dun
espello) para deformar a realidade, de tal maneira que as particulas de
materia que non tenen masa, a adquiran: un esperpento.

Con don Benito, ilustrado beneditino ourensan, excedinme falando
de ciencia. Calado, paciente escoitador, divulga a ciencia con singular
mestria. Non entendin as sias prematuras e confusas desculpas: parece
ser que, durante un tempo e mentres a doutrina oficial da Igrexa cat6li-
ca non cambiou, rexeitara que a Terra xirase arredor do Sol. En calquera
caso admiro a stia vasta cultura, o seu afan por desterrar calquera supers-
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ticiébn e o seu empeno por buscarlles unha explicacién racional a todos
os fenémenos fisicos. Don Benito non mostraba interese polos meus es-
tudos matematicos; si lle interesaban as stas aplicacions fisicas. Contei-
lle que a lei de conservacion da enerxia parecia violarse na teoria da re-
latividade ideada por don Alberto. Resolvin o paradoxo de forma xeral
demostrando un teorema que mostra que calquera lei de conservacién
provén dunha simetria das leis fisicas. A modestia debe ser virtude pro-
fesoral; non obstante, non puiden evitar a satisfacciéon cando me presen-
taron unha carta do doutor Einstein: «Onte recibin de Fraulein Noether
un artigo moi interesante sobre os invariantes. Impresionoume que este
tipo de cousas poidan ser comprendidas dun modo tan xeral». Don Be-
nito animoume a seguir falando: «Aclare a importancia do teorema», in-
dicoume. Non tivo que repetilo. Se un experimento fisico proporciona o
mesmo resultado en calquera lugar e momento, enton as suas leis son si-
métricas as translacions no tempo e no espazo; polo tanto existira unha
lei de conservacion da enerxia e outra do momento lineal. Se un obxec-
to se comporta do mesmo xeito, calquera que sexa a stia orientacion no
espazo (un irregular asteroide que xira caoticamente), as suas leis fisicas
tefien simetria de rotacion, dedtcese diso que o momento angular per-
manece inmutable. Don Benito bocexou. Calei, temia cansalo.

Don Gonzalo presentoume a Inés e Clara Churruchao, e tamén ao
mestre das pegadas que se perden na néboa, escorregadizo personaxe,
cuxa profesion consiste en percorrer corpos de persoas distintas; con-
toume —antes de que o vento o levase ao infinito— que, durante os ulti-
mos decenios, fora capitan de navio francés destinado na NATO, sarxen-
to norteamericano e xeral ruso. Busca unha teoria unificada da fisica que
lle permita manipular a gravidade: non a encontrou ainda. Si descubriu
as artimanas que empregan os neutrinos (uns corpusculinos) proceden-
tes do Sol para esconderse: dous de cada tres desaparecen antes de che-
gar a Terra. Confesou o mestre que, coma el, cambian de identidade; saen
do Sol con unha, durante o camino mudan e chegan 4 Terra con outra:
ninguén o sospeitaba. Gocei, con don Gonzalo, da visita a Castroforte de
Baralla, a cidade que levita os dias pares e desaparece entre as nubes, ata
que soa a hora do regreso no reloxo do universo, os dias impares. Nunha
das idas busquei na nosa galaxia e non achei a materia escura que abun-
da no universo; si detectei, no espazo extragaldctico, raios cosmicos, que
ali tenen unha enerxia centos de milléns maior que a das particulas que
chocan no Gran Colisionador de Hadréns. Nada novo.

Al Faris al Galizi, nome arabico de don Alvaro, cando con Simbad per-
corria as illas, resultou un companeiro de viaxe entranable; con el em-
prendin unha peregrinaciéon que, dende Mondonedo, nos conduciu a
Bretana. Buscabamos novas de don Merlin. Don Merlin resultou un ho-
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me moi entendido na fisica moderna (xustificase dicindo que é mago:
non o creo). Segundo el, o teorema que demostrei converteuse nunha
ferramenta fundamental porque permite deducir as leis fisicas de con-
servacion das simetrias observadas. Para ilustrar o meu argumento —indi-
caba-, imaxinese vostede que descobre un novo fenémeno fisico e que
acha unha teoria que o explica; se a teoria ten unha simetria, o seu teo-
rema esixe que unha magnitude invariante debe observarse nos experi-
mentos. Recorda o experimento da doutora Wu? Pois iso.

Non quero aburrir mais o lector coas minas confidencias. Engadirei
que a matematica Amalie Emmy Noether naceu en Alemana en 1882 e fa-
leceu en 1935, e que, segundo Leon M. Lederman (premio Nobel de Fisi-
cano ano 1988 polos seus traballos cos neutrinos), o teorema de Noether
¢é «un dos mdis importantes teoremas matematicos xamais probados que
guiaron o desenvolvemento da fisica moderna, posiblemente ao mesmo
nivel que o teorema de Pitagoras».

Sil, nesta terra de meigas onde nada esta claro, o escritor ignora se o
dialogo foi real, un sono ou imaxinacién desbocada.

Medito e dubido.

NA AULA DE TECNOLOXIA
M.* Carmen Caramés Gorgal

«A tlia soa presenza aqui mina o respecto que me debe a clase —dixé-
ronlle-, nunca conseguiras nada na vida.»

Desgraciadamente, atopei moitos Joseph Degenhart no curto traxec-
to vital que levo percorrido, a mina existencia enteira foi un loitar conti-
nuo contra os sinais que as palabras ian deixando no meu espirito. Que
arma tan destrutora son as palabras!

Sempre fun moi traste, moi inquedo, moi impulsivo. Agora seica son
un TDAH (trastorno por déficit de atencion con hiperactividade) diagnos-
ticado, pero houbo un tempo que era un maleducado, un elemento dis-
torsionador, un pallaso, un torpe, un incapaz, un expulsado permanente
por «condutas disruptivas», un erro, un camulo de defectos, un modelo
de canto non se debia ser, de canto non se agarda de un.

Sempre fun moi traste, si, e teno ainda o corpo marcado dos sinais que
me deixaron os golpes que levei: na cara, nos xeonllos, na cabeza Cada
un é unha marca de batalla; dunha, as veces mal concibida, heroicidade.
De todas me lembro, pero xa ningunha me doe; porén, esoutros golpes,
eses cualificativos despectivos chegaron mais fondo e deixaron un rastro
indeleble, unha pegada dolorosa que as veces ainda tira de min e da mi-
na vontade cara a unha escura cafurna onde pantasmas sen escripulos
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poboan os meus pesadelos e me berran con perversidade: «Es un inutil,
nunca chegaras a nada».

Os outros son o espello que me revela imaxe do que eu son, o eco que
me devolve os vocabulos que me adobian ou me descualifican, e nunca
as imaxes nin os ecos eran positivos, nunca. A el pasaballe o mesmo. Asi
medrei, coa conciencia de saberme diferente, excluido: un incompeten-
te que non agardaba nada do futuro porque o espello dicia que era unha
calamidade que remataria devorado por algunha droga de deseno, unha
lacra social proxima aos sumidoiros dun sistema en que non habia cabi-
da para alguén coma min.

Pero unha vez o cristal devolveume un sorriso inesperado e souben
que ainda habia un espazo para min, para os meus defectos e as minas
virtudes, para os meus sonos e os meus pesadelos.

«Os outros» creron en min, dixéronme: «Ti tes algo importante que
aportar». E eu aferreime a aquela imaxe sen moita fe ao primeiro, con
desesperacion despois; cando souben que podia, que o milagre, o resor-
te que me afastaba dos sumidoiros da sociedade, estaba ali, na aula de
tecnoloxia. Atopara un refuxio para a mina fantasia como o atopara el
no taller do seu tio.

Chegara nova ao centro pero non era nin mais guapa nin mais fea, nin
mais alta nin mais baixa, nin mais simpatica nin mais antipatica e, proba-
blemente, nin mellor nin peor que calquera outra profesora ou profesor
que eu tivese ata enton, pero dixome algo que ninguén me dixera antes:
«Iso estd realmente ben».

Eurepetia segundo de ESO con idade para estar en bacharelato e arras-
trando case tantos suspensos como celas habia nos boletins de avaliacions
de todos os cursos polos que pasara ata entéon. Non estaba acostumado a
ningun tipo de afagos e aquel comentario descolocoume por completo,
non era capaz de procesalo debidamente, no meu cerebro non habia es-
truturas onde situar aquela informacion.

—LEstase mofando de min —pensei—, como todos.
Pero, sentada ao meu caron, observaba con verdadeiro interese a mi-
na ponte levadiza.

—LExplicanos como fixeches isto —dixo sinalando os cascos dos boli-
grafos acabados nunha pequena lampada que adornaban as beirarrdas
da ponte a modo de farois—. E fantastico!

Eu estaba seguro que ela non precisaba que eu lle explicase nada, pe-
ro fixeno con verdadeiro entusiasmo e por primeira vez na mina curta vi-
da de estudante sentinme orgulloso de min mesmo cando ela asegurou
que era un traballo superior.
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A mina ponte foi amosada en todas as clases do instituto e aplaudida
nunha exposicion de traballos que se fixo en decembro. Ninguén daba
creto, nin sequera eu, que estaba experimentando unha estrana sensa-
cion desconecida ata entén.

—Hai un certame no que me gustaria que participases —comentoume
pouco antes das vacacions de Nadal—, o Premio Luis Freire de Investiga-
cion Cientifica para escolares.

—LEn canto cumpra os 16, o vinte e nove deste mes, vou largar, non
quero botar aqui nin un dia mais.

—Pero iso non é posible! —replicoume con estraneza—. Ti tes algo im-
portante que achegar. Tes que ter un sono mais grande.

Grandes vinanme a min aquelas palabras.

—Non me raies, eu non vallo para estudar. Non ves que suspendo ca-
se todo?

—Con iso non me dis nada, sabes quen foi Einstein?
—Que vou saber! Nin me importa tampouco.

—DBen, se queres un dez en tecnoloxia has de ler a biografia de Eins-
tein, abonda co que atopes na Wikipedia e fas un pequeno resumo.

—Vasme poner un dez?
—Teras o que merezas, nin mais nin menos.

Motivado pola promesa daquel dez, achegueime a vida de Einstein coa
mina «lectura deficiente e baixa comprensién». Pero a Wikipedia chegoume
a pouco, procurei mais informacion e atopeime, ademais, con outros estu-
dantes desafiuzados na escola que foron auténticos xenios: Edison, Mendel,
Picaso Estaba fascinado! Finalmente resumin nunha soa lina o que mais
me chamou a atencién daquel suxeito que seria a partir de entén un refe-
rente, unha fonte de motivacion, un espello no que mirarme. Entreguei-
lle un folio dobrado coa mifa breve conclusién: «A mifna idade, Einstein
era outra calamidade, alguén que nunca chegaria a ningures, coma min».

—Vexo que o entendiches perfectamente —dixome sorrindo—. Pen-

sa no que falamos.

Foi como se estivese durmido ata entén e espertara de sipeto. A vol-
ta de vacacions puxenme a traballar naquel proxecto que foi un dos cin-
co finalistas do certame. Despois vileron outros concursos, outros pre-
mios, o graduado na ESO , pero foi naquela aula, a de tecnoloxia, onde
se obrou o pequeno milagre que quero compartir.

—Sabes quen foi Einstein? —preguntoume.

—3Si, si que o sei —dirialle agora—, foi, sobre todo, un exemplo de de-
safio as circunstancias.
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SABER DE CIENCIA
Manuela Campos Agrafojo

A mina vida cambiou moito desde que morreu o avo, non polo balei-
ro da sia morte, senén pola presenza da avoa. A mina nai non quixo que
quedara soa na casa familiar e optou porque vivira connosco. A min non
me disgustou a idea, a verdade é que me pareceu o mais loxico, pero can-
do souben que teria que compartir cuarto con ela...

—Mam4d, como vou estudar estando a avoa ao meu arredor? —protes-
tei—. Despois diras que non estudo.

—Non quereras que vaia para o cuarto dos teus irmans? —repuxo a mi-
na nai—. Ademais, s6 é pola noite; cando ti te deitas, xa ela esta durmin-
do; cando ti te levantas, ela ainda non espertou.

A mina nai encargouse de avisar a avoa que o cuarto era s6 para dur-
mir pola noite, durante o dia teria que deixarmo para min.

Os primeiros dias as cousas foron indo bastante ben, se non temos
en conta o pouco espazo que quedaba entre a mina cama e a improvisa-
da da avoa, a roupa amontoada no medio roupeiro que me correspon-
dia ou os ronquidos que arrolaban os meus sonos. Polo dia pechabame
no meu cuarto e esqueciame dela, que se entretina vendo a television e
durmindo a sesta no sofa.

Non sei canto durou esa normalidade. Sei que unha tarde que eu es-
taba facendo un traballo no ordenador a avoa veu buscar algo ao cuarto.
Segundo dixo, vina buscar o seu audifono: non queria darlle mais volu-
me ao televisor para non molestarme co ruido. Colocouno ao momento.
Cando me viu ante o ordenador comezou:

—A tta nai di que o cuarto é para estudares e ti pasando o tempo
diante do televisor.

—Avoa, é un ordenador e estou facendo un traballo —aclareille.

—LEstudar, estudabamos noés, que aprendiamos todo de memoria, por-
que sabes que nas illas Hawai as crias de balea chepuda nacen en xaneiro?
No mar Caribe fano entre xaneiro e febreiro. O neonato nunca se afasta
da nai, dependendo dela para alimentarse e protexerse de posibles pre-
dadores. Pasaran xuntos un ano, ata que o pequeno sexa destetado o in-
verno seguinte. S6 enton a nai podera aparearse. A consecuencia é que
cada femia pode ter como maximo un descendente cada dous anos. Por
iso, as poboacions de baleas e delfins aumentan con gran lentitude e vol-
vense mais vulnerables se se cazan

Pasou asi mais dun cuarto de hora. O peor foi que, ao dia seguinte,
volveu entrar no cuarto.
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—Perdoa, esquecin o audifono —dixo.

—Por favor non enredes moito —dixenlle temendo outra leccion maxis-
tral e sen entender ben para que queria ese aparello s6 a certas horas do dia.

—Non sei que maneira de traballar tes. Nos aprendiamos de memo-
ria. Ainda recordo como recitabamos:

—...as manchas amarelentas que aparecen sobre a pel das baleas grises
son colonias de pequenos crustdaceos. Os parasitos non lles causan moles-
tias nin lles danan a pel excepto uns pequenos sinais permanentes que lles
deixan se se adhiren nadando en augas quentes. Nas albufeiras ao longo
da costa do Pacifico retinense cada ano grandes grupos de baleas grises.
Estes animais deixan que se lles acerquen os visitantes e os fotégrafos...

Era a segunda vez que pasaba. Ao dia seguinte asegureime que non
se repetiria; antes de ponerme a estudar fun levarlle o audifono a sala.
A mala fortuna fixo que tivera que buscar o pendrive ao peto da chaque-
ta que deixara na entrada.

—Remataches de traballar? —preguntoume ao verme.

—Non, s6 vina buscar o pendrive para gardar o traballo.

—O que? Tanta tecnoloxia... era mellor antes que non habia esas cou-

sa —protestou.

17

—Si, avoa, pero sen tecnoloxia non terias audifono. Ves como para al-
gunhas cousas € boa a tecnoloxia? —repliqueille.

—E bo saber de ciencia, porque sabes como se alimentan as baleas
francas? Filtrando o plancto na superficie do mar, asi nadan lentamen-
te coa boca aberta mentres atravesan zonas poboadas de animais flotan-
tes. A boca constitde un tnico e xigantesco filtro. As barbas tenen entre
dous e tres metros de lonxitude e atépanse repregadas na cavidade bu-
cal. Ata hai pouco, as barbas, conecidas como «baleas», utilizibanse para
darlles rixidez aos corsés.

Era incrible. Outra leccion! A verdade que non deixaban de sorpren-
derme a stia memoria e o seu vocabulario. Parecia unha mestra de verdade.

Ainda que me queixei 4 mina nai, seguiu dandome a sta charla sobre
cetaceos, como dicia ela. Nunha ocasiéon pedinlle que me falase de mi-
nerais para un traballo que tina que facer, pero repuxo que diso falaria
noutra ocasion; desta tocaballes aos planetas.

—Porque hai moitas cousas que non sabes dos planetas. Sabias que
o planeta mais parecido a Terra se atopa a 600 anos luz, que orbita arre-
dor dunha estrela similar ao Sol, o que sup6n un achado clave na perma-
nente busca de vida mais ala do noso planeta? Bautizado como Kleper-
22Db, é un dos mais de 500 planetas que orbitan arredor de estrelas mais
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ala do sistema solar. E o mais pequeno e mellor situado para ter auga li-
quida na sua superficie.

—Avoa, como podes sabelo se hai pouco que se descubriu? —pregun-
tei estranada.

—Non, iso non o estudeli, escoiteino na television.

A sorpresa chegou unha tarde que estabamos soas na casa. Levaba dez
minutos falindome do planeta Kleper-22b cando soou o timbre. Ergueu-
se para abrir e caeulle o audifono. Agocheime para recollelo e sentin un
ruido. Decateime que provina do aparello. Achegueino ao oido e escoitei

Kepler-22b ten aproximadamente 2,4 veces o radio da Te-
rra, atopase na chamada zona habitable da estrela, que se-
ria a rexion na que a auga liquida pode existir na superfi-
cie. Se Kepler-22b tivera unha superficie e un colchén de
atmosfera similar ao da terra, teria uns 22 °C, como un dia
primaveral na zona temperada da Terra.

Ata aqui o programa de hoxe. Lembren que volvemos ma-
na a mesma hora cun novo capitulo sobre os planetas den-
tro do espazo Saber de ciencia.

OSs LIBROS MUTANTES
Oscar Garcia Ramos

Era unha vez unha vella biblioteca onde os libros, como ninguén os
lia, comezaron a falar e relacionarse entre si.

E aconteceu tamén que algins personaxes, os mais ousados, abando-
naban os libros respectivos para xuntarense en parellas ou grupos que
espertaban a envexa dos menos atrevidos. De habitos sinistramente noc-
tambulos, Dracula e o doutor Jekyll percorrian incansables os andeis da
biblioteca na procura do Necronomicon, misteriosa obra da que ninguén
parecia conecer o paradoiro. Long John Silver e o capitan Garfo bota-
ban a tarde toda e mais parte da noite bebendo ron, contando historias
e cantando cancions de piratas («quince homes sobre o cofre do morto,
ron, ron, ron, a botella de ron»). A Holmes e Poirot deulles por organi-
zar campionatos de resolucion de sudokus (que ganaban sempre eles).
Carapuchina, Brancaneves e a Bela Dormente do Bosque apuntaronse a
unhas clases de loxica e matematicas que impartia Alicia. E Gollum, este
si, andaba sempre s6, na procura do seu «tesouro». Non sabia que llo ti-
na agachado o Gato con Botas.
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En fin, poderiamos encher a biblioteca de Borges coas historias que
ali sucederon, mais non ¢é agora tempo diso. O caso é que todo andaba
mais ou menos ben ata que comezaron a aparecer as mutacions. Ao prin-
cipio, como en Confieso que he bebido, de Neruda, parecia tratarse unica-
mente de pequenas falcatruadas feitas por algtiin pillaban desvergonado
que non gardaba o debido respecto aos maiores.

Mais unha mana... Ao espertar unha mana Gregor Samsa, tras un so-
no cheo de pesadelos, non se atopou na siia cama convertido nun mons-
truoso insecto. A mutacion estragara A metamorfose. E non era A metamor-
foseainica que mudara. Semellaba que as grandes obras da literatura de
todos os tempos sufriran cambios ou supresions que alteraban o seu sig-
nificado, corrompian o seu sentido. Asi resultaba que Ulises non navega-
ra o mar das sereas. Penélope non destecia polas noites. Edipo, porque
non o intentaba, conseguia fuxirlle ao seu destino. Don Quixote non loi-
taba contra muinos de vento. Hamlet estaba totalmente certo, Macbeth
conformabase e Otelo confiaba cegamente. O conde Dracula deambulaba
polas rias de Londres convertido nun indixente anémico e fotofébico. O
capitan Ahab enrolarase no Rainbow Warrior. O centeo ficara sen vixia...

—O centeo ficou sen vixia. Amigos, iso é o que nos esta a acontecer:
os libros ficamos sen lectores. As persoas substituironnos e abandonaron-
nos. Desatendidos, inobservados, as mutacions que estamos a experimentar
venen ser os efectos visibles dalgunha sorte de flutuacion cuantica. Neste
multiverso literario, de entre a multiplicidade infinita de historias posi-
bles, era a lectura, o comentario, a critica, mesmo, paradoxalmente, a re-
elaboracion e actualizacion dos textos o que nos mantina fixados na nosa
forma e contido orixinais. Privados desa atencién, o noso comportamen-
to obedece as leis que rexen o comportamento das particulas subatomi-
cas: flutia nunha nube de posibilidades que se dan de xeito simultaneo.
Como o de Schrodinger, o gato de Cheshire, xa de seu o personaxe mais
cuantico da literatura, agora esta e non esta 20 mesmo tempo...

Asi comezou a sta explicacion O gran deserio, de Stephen Hawking e
Leonard Mlodinow. E semellaba que a literatura cientifica estaba toman-
do as redes da situaciéon porque entén foi O xene egoista, de Richard Daw-
kins, quen falou:

—DBen, companeiros, eu non creo que o presente estado de cousas vaia
suponer problemas ou dificultades para nés, unha vez que o aceptemos e
nos afagamos a el. Quero dicir, estamos aqui illados do resto do mundo,
€ que se temos que convivir coas nosas infinitas historias posibles, en vez
de s6 coas orixinais?, onde esta o problema? Mesmo vai ser mais diverti-
do. Xa o esta sendo, lembrade o que rimos antes co borrachin de Neruda.
Non, amigos, 2 min quen me preocupa son eles, os humanos. Preoctpa-
me que a nosa mutacion se contaxie, que se acabe estendendo ao resto
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dos libros do mundo. Entén, cando os humanos os lean, cal das infinitas
historias posibles se acabara fixando para cada libro? Se non son as orixi-
nais, se as historias de Adan e Eva, Troia, Brancaneves, Penélope, Ulises,
Edipo, don Quixote e Sancho, Madame Bovary, Hamlet, Macbeth, Ote-
lo, Romeo e Xulieta, Robinson Crusoe, o capitan Ahab, o conde Dracu-
la, Raskolnikof, Gregor Samsa e tantas outras desaparecen tal e como
son conecidas agora polas persoas, que sera entén da cultura humana?
Que seria de ideas, conceptos e sentimentos como a dubida, a vinganza,
o amor, a maldade, os celos, o idealismo, a ambicién, a culpa, o remor-
demento, o engano, a tentacion, a fidelidade, o horror, o destino...? Se-
rian eles quen de sobrevivir desencarnados dos personaxes que lles con-
feriron a stia mais elevada expresion? Deixarian de existir termos como
Jfreudiano, hamletiano, quixotesco, borxiano, sddico, kafkiano, orwelliano, salo-
monico, cabalo de Troia, mazd da discordia, sucumbir (ou resistir) ao canto das
sereas, loitar contra muinos de vento... Que os substituiria? Eu imaxino que
acabaria triunfando algunha version posta ao dia do newspeak orwellia-
no. O proceso de refinamento dos instintos humanos mais primarios le-
vado a cabo en boa parte grazas a literatura desandaria o camino anda-
do. Deixarian de existir a gastronomia, o amor romdantico € o erotismo.
A xente alimentariase e copularia. Ou pouco menos —o libro fixo unha
pausa e, ollando para os seus companeiros, continuou—. Non, non debe-
mos consentir que iso aconteza.

Xusto nese intre, un ruido de pasos que se achegaban polo corredor
fixo que todos os libros calasen e volvesen aos seu sitios nos andeis. Dias
rapazas entraron na vella biblioteca:

—E a ti como che da agora por ler?

—Non sei. A mina profe de ciencias falanos de moitos libros e le ana-
cos na clase. E a min gustame. Mira, este ¢ un dos que nos falou o outro
dia, A metamorfose, de Franz Kafka.

—De que vai?

—Ti escoita —e a moza comezou a ler en voz alta— «Ao espertar unha

mana Gregor Samsa, tras un sono cheo de pesadelos, atopouse na sia ca-
ma convertido nun monstruoso insecto...».

O SON DUN FADO DE FERRO
Xavier Nunez Nieto

Corrian outros tempos. O sector naval galego nadaba na opulencia
debido a unha serie de contratos con Brasil que aseguraban traballo por
varios anos. Nada que ver coa situaciéon actual.
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Naquel momento a cidade vivia da relacién co mar, polo que a celebra-
cioén aqui, en Vigo, da VI Feira Naval Internacional supuna todo un acon-
tecemento. Habia que dar boa imaxe e captar novos clientes.

Despois de varias comidas e non menos caldos os armadores vigueses,
como mostra de poderio e levados pola euforia do momento, propuxéron-
lles aos visitantes unha demostracion do que hoxe conecemos por know
how. E dicir, do bo saber facer dos nosos estaleiros no oficio da constru-
cion de buques. Asi pois, retaron os presentes a construcion do mellor
barco xamais ideado. Imporiase a embarcaciéon que antes chegase ao por-
to de Bergen, en Noruega, partindo dende a cidade de Caraballeda, ao
norte de Venezuela. A aposta foi aceptada e acordouse un periodo dun
ano para a construcion dos navios. Asi comezou todo.

Os construtores vigueses non podian permitir que a stiia hexemonia
fose cuestionada, polo que era vital ganar aquela carreira e manter a re-
putacién no sector. Todo esforzo era pouco para tan importante empre-
sa, asi que inmediatamente trasladaron o seu mellor equipo a Caraballe-
da onde alugaron un dique para comezar o proxecto.

Traballouse sen descanso durante un ano para dar vida a aquela mara-
billa nautica. O deseno ultramoderno da proa permitia paliar a oposiciéon
das ondas ao avance do barco. Coas mais avanzadas técnicas do momen-
to realizaronse nas augas do mar Caribe, que bana Venezuela, innume-
rables probas. Asi, dotouse o casco cunha aliaxe de aceiro coa tenacida-
de necesaria para resistir calquera golpe, a dureza suficiente para que a
sua superficie aguantase inalterada ante calquera contacto e a elasticida-
de adecuada para soportar o empuxe tanto vertical como transversal da
auga ao estar mergullado. Un buque indestrutible. Invencible.

Unha vez chegado o dia da carreira os confiados armadores galegos
xactdbanse diante dos rivais e daban por segura a vitoria, e emprazabanos
a ver xuntos a chegada do campién a meta sobre as costas de Noruega.

Non foi necesario moito tempo logo da saida para que o velocisimo
acoirazado vigués se desmarcase a cabeza da competicion. Vantaxe que
resultaria aumentada no intre que as augas do mar Caribe deixaban de
ser tales para perderse na inmensidade do océano Atlantico. Xusto nese
punto, a modo de limite natural entre ambas as moles de auga atopase a
fosa de Porto Rico, unha monumental cordilleira de arrecifes que pon a
proba a dureza de casco e resistencia de quilla de toda embarcacién que
pretende atravesala. Unha peaxe excesiva que as outras embarcaciéns non
se podian permitir, pero que o noso navio indestrutible non dubidou en
asumir a sabendas de que a superestrutura resistiria calquera tipo de im-
pacto ou roce. Deste xeito, mentres todos os competidores houberon de
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bordear a perigosa mole submarina, o buque galego continuou en traxec-
toria recta afianzandose ainda mais como lider da expedicion.

A carreira proseguiu o seu transcurso e o acoirazado vigués continuou
a aumentar a sua vantaxe mais e mais, avanzando na extension do océa-
no Atlantico.

Habia xa tempo que perderan contacto visual cos seus perseguidores
e, dado que estaban proximos a entrar en augas do mar de Noruega, o ca-
pitan galego decidiu comunicar por radio a stia inminente e triunfal che-
gada para que fosen recibilos. Cando os empresarios vigueses chegaron a
cidade de Bergen, meta da competicion, non cabian en si de gozo. O in-
vestimento fora grande, enorme, pero pagara a pena. Co prestixio acada-
do mundialmente asinarian contratos a esgalla e estenderian os seus nego-
cios mais al6 do que nunca puideran sonar antes da singular proba nautica.

Discorrera media xornada dende a ultima comunicacion do capitan
e os campions seguian sen aparecer. Ao ver que non daban sinais de vida
nin respondian as comunicaciéns por radio, os armadores galegos, en-
voltos nos seus traxes de punta en branco, comezaron a impacientarse.

—A recepcion € mala nesta zona —xustificaban os oritindos intentan-
do tranquilizar.

De stipeto, ao lonxe, comezouse a describir o que parecia a silueta
dun barco e os empresarios vigueses respiraron tranquilos. Fixéranse de
rogar pero ao fin chegaban a porto.

O desastre sobreveu pouco despois ao albiscarse a bandeira da embar-
cacion. Tratabase dun navio holandés. A este seguiuno un inglés, outro
francés e asi, un a un, foron chegando todos os participantes sen novas
do buque galego. Ninguén daba crédito. Non se explicaban que puide-
ra acontecer.

Ao dia seguinte tomou terra un bote cun s6 remo e unha camisola on-
deando a modo de bandeira que levaba bordado o emblema dos estalei-
ros vigueses. No seu interior xacia exhausta unha das enxeneiras de cas-
co que formaba parte da tripulacién galega.

—A temperatura —sinalou entre balbucidos.
—Como? —preguntou atonito un dos presentes.
—Esquecemos a temperatura —repetiu antes de caer rendida.

En efecto, non tiveran en conta as condicions de contorno. E iso adoi-
ta ter un prezo. Un alto prezo.

As probas para verificar as propiedades da aliaxe que conformaba o
barco foran realizadas no mar Caribe, onde a temperatura rolda os 30 °C.
De ai que a estrutura aguantase o paso sobre a cordilleira de arrecifes de
Porto Rico, situada baixo o devandito mar, a cuxa temperatura o compor-

PUBLICO XERAL 93



tamento do aceiro estrutural da embarcacién se mantina intacto. Pero ao
achegarse as xélidas costas do mar de Noruega, onde se acadan tempera-
turas baixo cero, aquelas marabillosas propiedades mecanicas desaparece-
ron e deron lugar aos conseguintes problemas estruturais.

As pequenas gretas, recordo do atallo polo arrecife, que a maiores
temperaturas se sostinan, propagaronse a gran velocidade dende a amu-
ra de estribor ata a de babor e toda a proa acabou colapsando por fatiga.
Acto seguido, anegaronse por completo as bodegas e a sala de maquinas
e quedou desbaratado o sistema de flotaciéon do barco, que acabou por
afundirse sen remedio nas frias augas da costa norueguesa.

Velai o resultado de omitir unha variable... O son dun fado de ferro
laiandose nas profundidades do mar.

O RELOXEIRO DE EINSTEIN
Xerardo Neira Pereira

Un sabado de 1905, o funcionario Albert Einstein saiu da casa para
pasear por Berna. Estivo caminando media hora, tras a cal sentou nun
banco e sacou o seu reloxo de peto. Pola hora que marcaba pareceulle
que atrasara, pero estaba seguro de que non esquecera darlle corda, lo-
go, que pasaba? Aquel incidente anoxouno e decidiu regresar 4 siia casa
para ver de arranxar o aparello: non tardou nin cinco minutos en regre-
sar ao seu fogar e xa no despacho abriu un caixén da sia mesa para co-
ller unha navalla do exército.

Tardou pouco en decatarse de que unha ferramenta pensada para des-
armar un fusil non serviria para tratar cun aparello tan delicado como o
seu reloxo Dogma, e iso frustrouno. Outro dia poderia recorrer ao arse-
nal de ferramentas da Oficina de Patentes, pero o sabado pechaba. Pixo-
se a andar pola habitacion, sen saber que facer, pero claro, un problemi-
na daquela clase non se lle podia resistir moito tempo a unha das mentes
mais brillantes de todos os tempos, asi que volveu sair da casa para bus-
car polas rdas de Berna unha reloxaria onde amanar o reloxo. Custoulle
atopala porque en Suiza é madis doado encontrar fabricantes de reloxos
que xente que saiba arranxalos: ao cabo, atopou un pequeno obradoiro,
pero dubidaba se entrar.

O motivo destas dubidas era o nome no rétulo do taller, «Johann Schus-
ter», ou sexa, «Xan Zapateiro», e Einstein non tina claro se un «zapatei-
ro», ainda que s6 fose de nome, seria quen de amanar o reloxo: era polo
menos unha contradicion, e iso tinao cravado fronte 4 porta, ata que, ao
final pensou que non quedaba outra, e entrou.
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Nada mais facelo viuse invadido por unha sensaciéon de desacougo:
estaba rodeado de reloxos por todas partes, nas paredes, nas vitrinas, nos
mostradores, pero cada un daqueles instrumentos marcaba unha hora
distinta... Saiu do estupor cando o cuco dun daqueles reloxos saudou a
stia chegada e daba as doce: aquilo confirmou as sospeitas de Einstein,
no sentido de que non era o mellor lugar para levar a arranxar o seu re-
loxo, pois constaballe que ainda non pasaba das once. Asi que xa pensa-
ba en marchar cando o saudou un home que saira dende a rebotica, ho-
me de aspecto singular, cun delantal de coiro sobre un horrible traxe a
cadros e o rostro decorado por un gran bigote, e unhas grosas lentes que
facian os seus ollos moi pequenos:

—DBoa tarde —dixolle aquel home.

—DBos dias —-respondeulle Einstein con soneca, mentres pensaba «mal
empezamos».

—LEn que podo servilo? —contestou o outro, sen decatarse da «indirecta».

—E vostede Johann Schuster?

—O mesmo.

—Pois traialle isto...

Coa mesma, Einstein puxo o reloxo con coidado sobre un tapete no
mostrador. Johann Schuster mirou para el, despois encolleuse de om-
bros e preguntou:

—E que lle pasa?

A Einstein case lle da o riso, pero respondeu:

—Home, serd vostede quen tena que dicilo.

O reloxeiro si riu entre dentes e contestoulle:

—Sabe que lles din os médicos aos pacientes que non lles falan? Pois

que se equivocaron ao acudir a eles, que os que diagnostican sen falar cos
pacientes son os veterinarios...

Aquel chiste non lle fixo gracia a Einstein, pero serenouse e dixo:
—E que non sei que lle pasa, parece que atrasa...
—Vaia, imos avanzando —dixo o reloxeiro.

Entoén, sen a delicadeza que amosaba Einstein ao manipular o reloxo,
Schuster tomouno coas stias mans, sucias de aceite e 6xido, apertou o bo-
téon que abria a tapa e mirou como se movian as agullas. A Einstein pare-
ceulle ridiculo, non cria que ningun reloxeiro, por bo que fose, puidese
comprobar se un reloxo ia ben simplemente mirando como se movian
as agullas, pero non dixo nada e limitouse a agardar que Schuster aca-
base co exame, que se prolongou uns minutos. Logo o reloxeiro saiu do
transo e faloulle:
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—Paseme por aqui.

Levantou unha parte do mostrador articulada con bisagras e levou
a Einstein 4 rebotica, onde tamén habia ducias de reloxos colgando das
paredes, en andeis e na mesa de traballo. O reloxeiro sentou ante a me-
sa e dandolle as costas ao cliente desmontou a tapa posterior do reloxo.
S6 mirou un intre, colleu un desparafusador e fixo un axuste minimo,
tras o cal comezou a buscar algo, primeiro sobre a desordenada mesa, lo-
go nos andeis, despois nos petos do pantalon e da chaqueta, pero aquilo
que procuraba estaba ben agochado. Einstein, incomodo pola situacién,
pensou en dicir algo e soltou o seguinte:

—Podolle preguntar algo?

—O que é preguntar, pode, diso ninguén o pode privar... Outra cousa
€ que lle contesten, ou que lle guste a resposta que leve.

Ignorando estoutra saida do reloxeiro, Einstein preguntou:

—Como pode vostede saber en que hora vive, rodeado de tantos re-
loxos avariados?

Schuster quedou parado, pero non porque a pregunta o sorprendese,
senén porque atopara o que buscaba, que 20 mesmo tempo era a respos-
ta a cuestion de Einstein:

—Con isto —dixolle, amosandolle o seu reloxo particular, un mode-
lo de caixa dourada.

—Ah! —aceptou Einstein.

—De todos os xeitos, non é de todo certo que estes reloxos estean
avariados.

—Ah, non?

—NMire este, por exemplo. Vostede dira que vai atrasado, pois eu di-
go que marca a hora de Espana... Ou estoutro, se cadra para vostede vai
adiantado, pero eu digolle que da a hora de Exipto.

Einstein non tina un sentido do humor convencional e o reloxeiro es-
taba facéndolle pasar unha dura proba, asi que sacou o seu moedeiro pa-
ra pagar e marchar, pero Schuster estaba lanzado:

—Todo é relativo, sabe: incluso un reloxo totalmente estragado, polo
menos duas veces ao dia dara a hora xusta —dixo o reloxeiro, que come-
zou a rir as gargalladas coa sua choqueirada.

Einstein saiu do taller de Schuster coa cabeza coma un bombo, e xa
na rda ainda non lograba sacar do pensamento as palabras do reloxeiro:
«Todo é relativo, todo € relativo».
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